










































まず初めに必ずしましよう！ 


「安全上のご注意」 を読む (6 〜12 

* 必ず守っていたださたいことが記載されています。 

♦ 

r アース」 を取り付ける (8 ページ） 

* 故障や漏電のとき、感電を防ぐためです。 


電源プラグを 差し込む 
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:ぺ-ジ） 0 


が^ 

A で 



必ず取り付けて！ 


匹] 





^0 



とびらの開閉で 
電源が入ります 


0 


とび！5を 開閉す る (12 ペ-ジ) 

* とびらの開閉で電源が入ります。 


庫内のカラ焼き • fl 巧臭を する (24 ペ-ジ) 

* カラ焼さして、庫内の油を焼さ切ります。 

* 庫内が熱くなるので、冷めてから使ってください。 


課 



な〜0 藤ゎったら 


スタート! 

調理を始めましょう！ 20〜23ページを読んで、始めてください。 


ごはんやおかずをあたためる 


牛剖!をあたためる . 30〜31ページ 

生らのを解凍する . 30 • 32ページ 


2日〜27ページ野架をゆでる . 30 • 33ページ 

揚げ物をあたためる . 34 - 37ページ 

. 30〜31 ページ 


お 酒をあたためる. 


* 日常よく使用するあたためを抜粋して記載しています。 
その他、詳しくはもぺージの r もくじ」をご覧ください。 





レンジ加熱のときは 


■角皿 • 焼網を使わないで、食品を直接庫内に置いて 
ください。 


Q 




r ^ 


角皿 


焼網 
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ち< じ 


機能•特徴 . 4〜己 

安全上のご注意 . 6〜 

各部のなまえとはた!5さ 

操作部•省エネ機能 . 12〜13 

本体•付属品 . 14〜1己 


加熱のしくみ . 16〜17 

使える容器-使えない容器 . 18〜19 

使いかたのポイント . 20〜 

レンジで加熱するときは . 22〜 S 3 

庫内のカラ焼き.脱臭 . S 4 


調理のしかた 


巨圖調圃 

あたため(スピード•ソフト•スチーム） . S 己 

あたための上手な使いかた . 26〜 S 7 

自動調理メニュ ー 覧 . 28〜 S 9 

タッチメニュー操作 . 30 

のみもの . 31 

生解凍 . 32 

ゆで野菜 . 33 


ダイヤルメニュー 

基本操作 . 34 

予熱が必要な調理の操作 . 3己 

5く!5くべーカリーの操作 . 36 

自動調理メニューの上手な使いかた 
選べる焼き上げ/カラッとあたため . 37 


困調周 

レンジ .38-39 

お好み温度 . 40〜41 

スチーム 

スチーム/スチームレンジ . 4 S 

適温スチーム . 43 


石窯才ーブン .44-45 

過熱水蒸気/ A イブリツド石窯 . 46〜47 

発酵 . 48 

グリル . 49 

手動加熱の設定時間の目安 . 己0 


こんなとさは 


お知らせの音について . 己1 

ブザー音を消す/元にもどす . 己1 

イルミネーションガイドについて 
イルミネーションガイドを消す/元にもどす…己1 
お手入れのしかた 

日常のお手入れ . 己2〜己3 

巧れが気になるとき . 己4 

スチームを使うたびに . 己己 


よくあるお問い合わせ . 己6 

お料理が上手にでさないとさ . 己7〜60 

こんな表示が出たときは . 61 

修理を依頼される前に . 62〜63 

保証とアフターヴービス . 187 

仕様 . 裏表糸巧 


お料理をするときのお願い . 66 料理集もくじ . 68〜69 

料理集の見かた . 67 Cooking Book . 70〜186 


この取扱説明書では次のよラに表しています。 
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Sk / j \ 1 / 

スチームを 

操作 1つ 

操作によって 、 


使用するメニュー 

手順 I之 

V_ 

自動的に変わった 状態* 

点口中1レ！/ジ点滅中 1— レ！/ ジー 
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センサーで自動 


ワンタッチでスタート 

卢一 ^ 、 

( あたため ) 

V A A A 



こスチームレンジ ( WOW )) 


1000 W ♦ 600 W X 500 W 1 200 W +スチーム 


-10で 


★八ターをやわ5か< 
★カチコチアイスを 
食べごろに 


^Si> 



お使いの前に、 r 安全上のご注意」 （6 〜12ページ) 
を必ずお読み < ださい。 


ヒーターで 加熱するときは 


ル動物は別の部屋に移して、換気しましょう 



•煙やにおいに敏感なル 
鳥などは別の部屋に移 
し、換気扇を回すか、窓 
を開けましよ5。 

•特に最初、カラ焼さし 
て庫内の油を焼さ切る 
とさは、煙び出たり、に 
おいびすることびあ0 
ます。 


レンジで加熱するときは 


卵は十分割りほぐしてか5加熱しましよう！ 

• 中身ち急に加熱され膨張します。そのままでは殻や卵黄 
膜で密閉された状態のため、加熱すると破裂してやけどの 
原因になります。 

•取り出した後ち、突然破裂することびあります。 


器に入れ、十分割りほぐし 
てから加熱する 
ゆで卵は作らない 

ゆで卵のあたため直しち 
しない 


生クリーム、ヨーグル ト など油分のをい食品を 
加熱しない！ 

•食品内部の温度び急激に上がり突然沸騰し、けび-やけど 
の原因になります。 

くり、ざんなんなど皮や殻のある食品には、切 
れ目•割れ目を入れましよう！ 

• そのまま加熱すると、破裂してけび り\ 

やけどの原因になります。 




機能-特徴 


づ __ゾ 


※庫内の様子やイラストはイメージです。 


準備と確認 


機能•特徴 



おたためる 
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必ずお守りください 


ま全上のご注意 

•製品および取扱説明書には、お使いになるかたや他の人への危害と財産の損害を未然に防ざ、安全に正しくお使いいた 
だくために、重要な内容を記載しています。次の内容(表示-図記号)をよく理解してか S 本文をお読みになり、記載事 
項をお守りください。 


表示の説明 


図記号の説明 


A 「取り扱いを誤った場合、使用者び死こまたは 

ZlA / caPx 重傷*1を負うことびあり、その切迫の度合い 
び高いこと」を示します。 


0 0は、禁止（してはいけないこと）を示 

します。 

禁止具体的な禁止内容は、図記号の中や近 
くに絵や文章で示します。 


A 巧をと卜「取り扱いを誤った場合、使用者び死こまたは 
胃〇重傷*1を負うことび想定されること」を示し 
ます。 


みち 「取り扱いを誤った場合、使用者び軽傷# 2 を負 
ZiA うことび想定されるか、または物的損害# 3 の 
発生び想定されること」を示します。 


• 参は、指示する行為の強制(必ずする 
こと）を示します。 

指示具体的な指示内容は、図記号の中や近 
くに絵や文章で示します。 


A 公は、迂意么 TJX します。 

具体的な注意内容は、図記号の中や近 
ま意 くに絵や文章で示します。 


* ] :重傷とは、失明や、けび、やけど(高温-低温)、感電、骨折、中毒などで、後遺症び残るわのおよび治療に入院-長期の通院を要するわのをさ 
します。 

*2 :軽傷とは、治療に入院や長期の通院を要さない、けび、やけど、感電などをさします。 

*3 :物的損害とは、家屋-家財および家畜-ぺットなどにかかわる拡大損害をさします。 


r ご使用の前 


A 危険 


⑩ 

分解禁止 


自分で分解-修理-改造をしない 

乂災•感電-けびの原因になります。 

修理は、お買い上げの販売店または東芝生活 
家電ご相談センターにご連絡ください。 



Q 吸気口、排気□、給水カセツト出し入 
れ部、穴などにピンや針金などの金 
禁止属物または異物、指を入れない 

感電-けびの原因になります。 

もし、異物び中に入ったときは、電源プラグ 
をコンセントから抜さ、お買い上げの販売店 
または東芝生活家電ご相談センターにご連 
絡ください。 



A 警告 


〇 電源は、交流100Vで、定格1 

上のコンセントを単独で使用する 

コンセントを交流1日日 V 政外で使ったり、コンセントを他 
単独に使用の器具と同時に使ったり、延長コードを使う 
と乂災-感電の原因になります。 


Q 電源コードや電源プラグび傷んだ 
り、コンセントの差し込みがゆるい 
禁止ときは使用しない 

乂災-感電の原因になります。 
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ご使用の前(つづさ） 


A 警告 


Q 


ホ木 
TJs 


電源コードや電源プラグを、無理に 
巧げたり、引っ張ったり、ねじった 
止 り、たばねたり、重いらのをのせた 
り、挟み込んだりしない 

電源コードび破損し、乂災-感電の原因にな 
0ます。 


〇 


電源プラグの刃 • 刃の取り付け面に、 
付着したほこりはふき取る 


ほ ct ) をほこりび付着すると、乂災の原因になりま 
とる す。 



A ま意 


Q 


禁 


電源コードや電源プラグは、排気 □ 
や温度の高いところに近づけない 

止乂災•感電の原因になります。 




長期間、使用しないときは、電源プラ 
グをコンセントか5巧く 

プラグを絶縁劣化により漏電乂災の原因になります。 
持って抜く 


プラグを 
持って抜く 


電源プラグをコンセントか5引き抜 
くときは、電源プラグを持って引き 
巧< 

コードを持って引き抜くとコードび破損し、 
乂災-感電の原因になります。 



V 

柜ミがけろ>キ 


广 が田ん 1、 J 1 J のこ-で 



A 警告 


〇 

包^材を 
取り除く 


使用前に、包装材はすべて取り除< 

取り除かないと運転中に発乂し、乂災-やけ 
どの原因になります。 


〇 


包装用ポリ袋は、幼巧の手の届かな 
い所に保管または廃棄する 

頭からかぶるなどすると、□や鼻をふさぎ窒 
息する原因になります。 


Q 

禁止 


燃えやすいらの、熱に弱いらのを本体に近づけない 

焦げや、火災の原因になります。 

たたみ-じゆうたん-テーブルク□スなどの上に置いたり、カーテンなどを近づけないでください。 

また、熱に弱い家具やコンセントのある壁面に排気□を向けて設置する場合は、熱変形する恐れびあるた 
め、遠ざけてください。 

スプレー吿は引乂や破裂の恐れびあるので、近づけないでください。 


安全上のごを意 


準備と確認 
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安全上のご注意 


^ 据え付けるとき(つづき） - 

I Am^ 


〇 アースを確実に取り付ける 

故障や漏電のとさに感電する原因になります。 
マ_人た アースの取り付けは販売店にご相談ください。 
接続する 



■次の場台はアースエ事(電気工事資格者による D 種接地工事)をずるように法律 
で義務付け5れていまず 
• 湿気のをい場所 

食堂のかま場、±間、コンク U —卜床、酒-しょう油などの釀造-貯蔵所など 

•水気のある場所(漏電遮断器の取り付けも義務付け5れていまず） 

水を扱ラ±間、洗い場などの水気の多い所、地下室のよ5に水滴び漏出したり 
結露するところ 


A 注意 


〇 

壁との間 
をあける 


壁との間をあけて置く 

過熱し乂災の原因になります。 

製品の後方上方には庫内からの排気□びあ 
ります。調理物からの油や蒸気で壁や家具 
びミちれる場合びあるため、ミちれび気になると 
きは、排気び直接あたらないよう、下記の記 
載寸法政上に壁や家具から離してください。 


〔消防法基準適台組込お；! 



場所 

離隔距離 
( cm ) 

上ち 

20 

左ち 

4.5 

ちち 

4.5 

前ち 

開放 

後ち 

0 

下ち 

0 


Q 水のかかるところや蒸気の出る機器 
および乂気の近くでは使用しない 

禁止 乂災•感電•漏電の原因になります。 


Q 不安定な場所に置かない 

落ちたり倒れたりして、けびの原因になりま 

^ もし地震などで転倒•落下した場合は、その 
まま使用せずお買い上げの販売店に点検を 
依頼してください。 

本体の落下-転倒を防ぐための転倒防止金 
具（別売り：部品コード32己 82136) をお 
求めの方は販売店にご相談<ださい。 
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使用ずるとき 


A 警告 


〇 

異常時は 
使用を中 
止する 


異常.故障時には直ちに使用を中止 
する 

発乂や発煙、感電の恐れびあります。 

〈異常.故障例〉 

•電源コードやプラグび異常に熱 < なる。 
• 使用中に異常な音やにおいびする。 

• 自動的に電源び切れないことびある。 

• スパーク(火花)または煙び出ることびある。 

■すぐに電源プラグをコンセントか S 抜い 
て、販売店に点検-修理を依頼してくださ 
し、。 


を 


調理中に、電源プラグを巧き差しし 
ない 

抜さ差しすると乂花び発生し、乂災-感電の 
原因になります。 

子供だけで使わせたり、幼巧の手が 
届くところで使わない 

感電-けび-やけどの原因になります。 


A を意 


0 

禁止 


とび5にものをはさんだまま使用し 
ない 

電波漏れによる、人体障害や発火の恐れびあ 
0ます。 



Q とび5や庫内に、無理な力や衝撃を 
加えない 

寧止変形し、電波ちれによる人体障害の恐れびあ 
ります。また、とびらにぶらさびると本体び 
倒れて、けびをする原因になります。 



0 

禁止 


角皿、庫内底面やとび5のガラスに 
ものをぶつけたり衝撃を加えない 

破損して、けびの原因になります。 

容器や茶わんの出し入れのとさは、庫内底面 
やとびらのガラスにぶつけないよラにして 
<ださい。 

ガラスにキズびつくと、使用中割れることび 
あ0ます。 


Q 

禁止 


巧類.布巾類の乾燥、食品の収納な 
ど調理じ(外の目的には使用しない 

過熱.異常動作して乂災の原因になります。 


Q 

禁止 


Q 

禁止 


本体の上に、ものを置いたり、巧など 
をかぶせたりしない 

置いたちのび過熱し、変形-焦げ-発乂の原 
因になります。 


庫内で食品び燃えたときは、とび5 
を開けない 

とびらを開けると勢いよく燃え、乂災の原因 
になります。 



-食品び燃えたとさは次の手順で処置してく 
ださい。 

① とびらを閉めたまま「とりけし」キーを押 
し、運転を停止する。 

② 電源プラグをコンセントから抜く。 

③ 本体から燃えやすいものを遠ざけ、鎮乂す 
るのを待つ。 

④ 鎮乂しないときは、水か消乂器で消乂す 
る。 

-そのまま使用せずに、販売店に点検を依頼 
して < ださい。 
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準備と確認 


安全上のごを意 














































































安全上のご注意 


レンジ加熱のとき - 


Q 

禁止 


卵は、そのまま加熱しない 

電子レンジで卵を加熱すると、内部ち同時に急 
激に加熱され膨張します。殻や、卵黄膜によっ 
て密閉状態となっているため、一気に破裂して 
やけどをする原因になります。また取り出し 
た後に、突然破裂することもあります。 

• 卵はよく割りほぐしてから加熱してください。 
• ゆで卵は作らないでください。 

• ゆで卵のあたため直しちしないでください。 



Q 

禁止 


食品は加熱しすぎない 

飲みもの（コーヒー、牛乳、水）などの液体は、 
取り出す時に突然沸騰し、やけどの原因にな 
ります。また、容器び熱くなり、割れたり溶け 
る原因になります。 


• 飲みちのはあたためる前にスプーンなどで 
よくかき混ぜてください。 

食品の加熱しすぎは発煙-発乂の原因となり 
ます。 

• 手動であたためる場合は己0ページの設定時 
間の目安を参考に時間を設定し、様テを見な 
びらあたためて < ださい。 

-自動であたためる場合は、分量、容器、ラップ 
のかけ方など取扱説明書の記載内容を守つ 
て < ださい。 


〇 密封性の高い容器のふたやせんをは 
ずし、皮や殻のある食品は、切れ目や 
ふたをとる 割れ目を入れる 

® こなれ g を破裂して、けび-やけどの原因になります。 

入れる 


〇 

食品を 

移し替える 


宙詰、ビン詰、袋詰、レトルト食品、真 
空パック入り食品は移し替える 

発乂•破裂-けび-やけどの原因になります。 
また鮮度保持剤(脱酸素剤）は取り除いてから 
加熱します。 



Q 生クリーム、ヨーグルトなど油分の多 
い食品は加熱しない 

止取り出す時に突然沸騰し、やけどの原因になり 
"" ます。 


A 注意 


庫内がカラのまま、調理しない 

本体や庫内び異常に加熱され、高温になり、や 
けどの原因になります。 

また長時間加熱や、少量の食品加熱後ち庫内び 
熱くなり、やけどの原因になりますので終了直 
後は庫内にふれないでください。 


〇 食器や食品を取り出すとき、ラップを 
はずすときなどは注意する 

高温になっていたり、ラップをはずすとさに 
蒸気び一気にでて、やけどの原因になります。 



Q 1 0 Og 未満の食品は自動調理で加熱 
しない 

禁止食品の温度び正し<検知でさず過加熱となり、 
食品び発火する原因になります。 

-手動で様テを見なびら、加熱して < ださい。 


Q ふたのある容器は赤外線センサーを使 
用するレンジ加熱調理に使用しない 

寧止ふたびあると食品の温度び正しく検知されず 
過加熱となり、食品の発乂や容器び割れる原 
因になります。 

-容器のふたをはずして加熱してください。 


Q 角皿、焼を網、アルミホイル、金属容器、金串は使わない 

乂花び発生し、庫内底面やとびらのガラス割れなどでけびの原因になります。 

禁止 

V_ J 
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ヒーター 加熱- スチーム 加熱のとき 

A ま意 


接触禁止 


調理中や調理後は、高温部(庫内•と 
び5 . 本体.排気 □. 水受け横部)お 
よび取り出した角皿などには触れな 
い 


〇 ヒーター加熱のときは、小鳥など煙や 
臭いに影響を受けやすいル動物は別 
ル動物を の部固し移す 

移動する 換気のために換気扇を回すか窓を開 


高温のため、やけどをする原因になります。 

• 食品の出し入れや付属品の取り扱いには、市 
販の厚手の S トンを使います。 

• 水受けの水は冷めてから捨ててください。 



ける 

特に最初、カラ焼さ-脱臭を行って庫内の油を 
焼き切るときは、煙び出たり、臭いびすること 
びあります。 



0 

禁止 


スチーム調理中や調理後は、顔などを 
とび！5に近づけない 

やけどの原因になります。 

スチーム調理中や調理後はスチームにごま意 
ください。とびらを開けるとさ、高温のスチー 
ムび出ることびあるので、食品を取り出すとき 
ち十分ごを意ください。 



Q 

禁止 


破れたミトンや、水にめれたミトンは 
使わない 

熱く感じることびあります。とくに水や油で 
めれたとさや破れているとさは、やけどの原因 
になります。 


〇 給水カセツトの水は使うたびに取り 
替える 

水受けの水は使うたびに捨てる 

かびや雑菌の繁殖の原因となります。 

• 調理のときは必ず新しい水をお使いください。 

調理後はカセツトの水を捨ててください。 

• 熱くなっている場合びあるので冷めてから 
水受けの水を捨てて、水洗いしてください。 


Q 

禁止 


給水カセツトが破損した場含は使用 
しない 

けびの原因になります。 

ヒビやカケび生じた場合は使用せず、お買い上 
げの販売店にご相談 < ださい。 


〇 

スチーム II 
ま意する 


スチーム調理中や終了後は、残ったス 
チームの発生に注意する 


とびらを開けてすぐに庫内に手を入れるとや 
けどの原因になります。 

調理中にとびらを開けたとさ、しばらくスチー 
ムび出ている場合びありますので十分ごを意 
<ださい。 



Q スチーム調理中や終了後は、庫内左側 
面のスチーム吹出□に手を近づけな 

禁止し、 

やけどの原因になります。 




禁止 


調理中や調理後はとび5 •庫内•角皿 • 
などに水をかけたり、急に冷却しない 

割れてけびをしたり、変形の原因になります。 
また、発生する蒸気やしぶさでやけどをする原 
因になります。 





































































ナビダイヤル & イルミネーションガイド — 

(ダイヤル、スタートキーのラしろが光ります。） 

-操作ち法や調理進行状況、調理完了を光でお知らせします。 


•ダイヤルを 


回してほしいとを 

青 

巧してほしいとき 

ホ 

•最後は スタートキーび 

点滅 



タッチメニュー夺一 

•キーを押すと調理メニュー番号4〜1日 
を表71\します。 

• 時間や温度設定び不要なメニューです。 

巧日〜33ぺージ） 

手動調理夺一 - 

•調理に応じて時間や温度を設定して使 
います。 （38 〜己日ぺージ） 


とりけし夺一 

• 設定の取消/調理の中止に使い 
ます。 


あたため/スタート兼用夺一 

• キーを押すと調理メニュー番号1〜3を表示 
します。 

• ごはん、おかずのあたために使います。 

(2 己〜27ぺージ） 

※キーを押すとすぐに加熱び始まります。 

• タッチメニュー(4〜1日)、ダイヤルメニュ ー 
(1 1〜4日)、手動調理キーのスタート/再ス 
タートのときに使います。 


メニュー設定ダイヤル 

(ダイヤルメニュー/時間/温度/仕上びり調節） 

回すとダイヤルメニュー、時間、温度、仕上がり調節などび設定でき、巧すと設定した内容をミ夫定します。 
《2 

ダイヤルメニュー 

•ダイヤルを回すと調理メニュー番号11〜4日を表示します。 

• とびらに表示してあるメニュー(11〜37)、お手入れ (38 〜 40) の選択に使います。 

時間 

• 手動調理の時間の設定や、調理中の時間の増減に使います。 

ちに回すと長くなり、左に回すと短くなります。 

温度 

•手動調理(過熱水蒸気/石窯オーブン/適温スチーム/お好み温度)の温度の設定に使います。 

•手動調理(過熱水蒸気/石窯オーブン/適温スチーム)動作中の温度の変更に使います。 

仕上がり調節 

• 自動調理の仕上びり調節に使います。ちへ回すと〔強め：!に、左へ回すと〔弱め:!になります。 


離奪まぇと 


>調理メニュー番号や調理内容、温度や 
時間などを表示します。 


- とび 5 メニュー 

• 自動調理メニューを光らせて表示します。 

表示部に「日」び表示されているとさ、とびらを閉じ 
てから1分間点灯します。また、自動調理メニュー 
を選択しているとさも点灯します。 


fr 


A 巧ぉ1^ 




ろ 二 わパ-?- T 7_ す-*^ 

使用していないとさは自動的に電源が切れる機能でず。 

■「日」が表示されている状態で、已分 liLb とび S の開閉がな 
いと自動的に電源が切れます。 

* 状況によって、自動で電源び切れないことびあります。 
そのとさは、とびらを開閉すると已分後に切れます。 

ただし、「高温注意」表示されている間は、とびらを開閉 
してち電源は切れません。 

■とび S の開閉で電源が入ります。應示部に「日」が表示され 
ます） 

電源プラグを差し込んだだけでは電源は入0ません。 

星巧巧に三い r 

■予熱中は点なしません。 

■とび！5を開けると点なしますが、開けたままにしておく 
と2分後に自動的に消なします。 


自動調理 ニューには「タッチ乂ニュー」※ 1 と 
「ダイヤル乂ニュー」心があります。 

表示部に >(ニュー番号が表示されますので、 

使用する >(ニュー番号に合わせて、ご使用 < ださい。 


生解凍 


レンジ加熱を含む調理のとさにをび 
点打し、調理中は点滅します。 



14フランスパン17 
巧乂□ンパン18 
16ベーヴル19 


のみをの 



6肉-半解凍9葉 菜りノ\ンバーグ 

7肉•き臟(巧-ム）10根 菜12鶏の照焼き 

8さしみ 13鶏のから揚げ 


安全上のご注意 

わ手入れ 



A 警告 

プラグをあく 

お手入れのとをは、電源プラグ 
をコンセントか 5 巧く 

感電-けび-やけどの原因になります。 


磯) 


めれた手で電源プラグを巧を差 
ししない 

か止 感電の原因になります。 


ミち意 


〇 


本体の掃除は電源プラグを抜 
を、本体び冷めてか 5 巧う 


プラグを抜さ 感電ややけどをする恐れびあります。 

をめてか！5 

Q 食品や肉汁などで、巧れたまま 
にしない 

^ ^結露した水分はふき取る 

電波びミちれた部分に集中して、乂花の発 
生•発煙-発乂などの恐れびあります。 
また、さびの原因になります。 

• 付着した場合は、本体び冷めてから必 
ずふさ取ってください。 


〇 


水巧を中、とび 5 は閉めてお< 

水抜さ中ち、スチーム調理と同様に、ス 
チームび発生します。 

やけどの原因になりますのでとびらは 
閉めておさます。 


お願い 


• ヒーター加熱調理で、魚焼さなど油煙の出やすい調 
理を頻繁にされ、壁面びミちれる場合は、本体上面を開 
放でさる所に置くことをお勧めします。 

テレビ-ラジオか 53 m じ(上離す 

雑音や、映像の乱れを防止するために、受信感度の弱い 
場所では雑音びルさくなるまでさらに離してください。 

熱や、蒸気か 5 離す 

保温蓋•ポットなどの蒸気び、本体や操作部にかから 
ないようにしてください。故障することびあります。 

本体の移動の際は気をつける 

製品の左ち側面の下部にある「手かけ」を確実に持つ 
て移動してください。 



操作部 


準備と確認 


安全上のごを意/各部のなまえとはた、りさ 
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各部のなまスとはた!3を(つづき) 


[正面] 

排気□(側面） 

庫内 

耐熱脱臭コート採用 

たな支え(上•下) 

角皿をのせます 


排気口 (背面） 
夺ャビネット 

安全上の 
注意ラベル 

上 ヒーター 
排気口 

定格銘ホ反 



熱風 ヒーター 


スチーム 


(左ち下部） 
吸気□(底面） 


※「上ヒーター」「熱風ヒーター」 r ス チー ムヒーター」は庫内の 
外側に位置していますので、見えません。 


階圃 


付属品 


付属品は正しくお使いください 



■角皿(鉄板)2枚 


-スチーム、適温スチーム、オーブン、グリル調理、 
発酵に使います 

※表示部にをび表示されるレンジ加熱調理では 
乂花び出るため使えません。 

【らくら くべ一力 IJ 一の発酵な ど】 


■焼網1枚 


• スチーム、適温スチーム、オーブン、グリル調理、 
カラッとあたためで使います 

※表示部にをび表示されるレンジ加熱調理では 
火花び出るため使えません。 


ァース線 
アース ねじ 


付属スチーム容器 


付属スチーム容器の製品へのセットのしかたや使いかたの 
詳細は1已ページをご覧のうえ、正しくお使いください。 


■給水カセット1個 



スチームに供給する水を入れる容器です。 
使わないとさち、本体にセットしておさ 
ます。 


■水受け1個 



食品カスや水滴、スチームの水などを受ける容器です。 
スチームを使わなし化きも、本体にセツトしておきます。 
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お願い 

• スチームを初めて使用するとさや、長い間使用していないとさにミちれなどび気になる場合は、己4ページ「スチームを 
使ったお手入れのしかた」を行ってください。 

• 給水カセツトと水受けはいつも清潔にしておいてください。 

•使用する水は、水道水を使用してください。ミネラルウォーター、アルカ U イオン水、井戸水などは使用しないでくだ 
さい。長時間使用した場合にスチーム吹出□び詰まることびあります。 

• スチーム調理を行5場合は、必ず給水カセツトに満水まで水を入れ、水受けと共に確実に本体にセツトしてください。 

水び少なかったり、半挿入でスチーム調理を行ラとエラー表示「水補給」び出て、上手に調理でさないことびあります。 

•給水カセツトには水!;^外は入れないでください。故障の原因になります。 

• 己で!;^下の環境では使用しないでください。水び凍ってスチームび出なくなります。 


準備と確認 


各部のなまえとはた、りさ 
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加熱のしくみ 



加熱のし<み 


調理のポイント 


電波で加熱しまず 

-電波が当たると食品の水 
分子び摩擦運動をし、熱 
を出します。これによ 
り、食品は内部と外面が 
同時に加熱されます。 


■電波の性質 



食品や水分に 
は吸収される 


^陶器や磁器な 
r どは透過する 


•加熱時間は食品の分量にほぼ比例し 
ます。分量を2倍にした5、加熱時 
間も2倍弱にしてください。 

•食品の水分が飛び、乾燥したり固く 
なりやすいため、時間は短めに設定 
して様子を見なが S 調理してくださ 
い。 

•食品は直接庫内に置いてください。 


•-1日〜90でのお好みの温度に仕上 
げることがでさます。 

ベビーフードのあたため、バターを 
クリーム状にするときなどに適して 
います。 

•仕上がり温度は41ページを参考に 
設定してください。 

•仕上がり温度を優先する加熱のた 
め、時間は設定しません。 


レンジと スチームで 加熱しまず 


スチームで 加熱しまず 

スチーム のみでレンジ 
は使いません 


乂加減の難しい調理を 95° C 1 U 下の低温のスチームで加熱しまず 



設定した温度にあたため 
まず 

•食品の仕上がり温度を 
赤外線センサーび検知 
します。 


使える付属品 
使えない付属品 


付属品は 

使えません 

乂花び飛び 
乂災の原因 
になります 


角皿 



角皿 



焼網 


レンジ 


お好み 

温度 


スチーム 

レンジ 


スチーム 


適温 

スチーム 


加熱-調理の種類 


、卜な、い 

器レクしな 

容のツ射さ 

性こ r 八反で 

属ルトは熱 

金アルど加 


レンジ加熱 


スチーム加熱 
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夕—ブン、 


才驾ン 


過熱 

水蒸気 


ノ、イブリツド 
石窯 


グリル 


発酵 


ヒーターとフアンのはたら 
さで、過熱水蒸気や熱風をす 
みずみまで広げ、食品を包み 
込むよラに加熱します。 



石窯才^~ブン • • • 

•強力な熱風で食品を包み 
込むように効率的に焼き 
上げます。 

過熱水蒸気… 

♦水蒸気を加熱し100で!;(上 
になった無色透明の気体で、 
熱効率が非常に高く食品を 
すばやく加熱でさます。 

•脱油効果もあり、食品に含 
まれるを分な油脂を落とし 
てヘルシーに仕上げます。 

八イブリツド石窯… 

•過熱水蒸気と高乂力の 
ヒーターで焼を上げます。 

•余分な油脂を落としつ 
つ、おいしさを残す調理 
ち法です。 


•食品びふく S む料理があります。 
適度に間を空けて置いてください。 

•食品の様子を見なが S 加熱してくだ 
さい。続けて加熱するとさなど庫内 
温度が高いとさは、調理時間を短く 
設定して様子を見なが S 調理してく 
ださい。 

♦加熱中は庫内温度が下がりやすいの 
で、とび S の開閉はでさるだけ少な 
<して < ださい。 

•焼さムラが気になるとさは、途中で 
食品の前後を入れ替えたり、焼さ色 
の濃い部分にアルミホイルをかけて 
<ださい。 

•焦げすぎないよラ、加熱後は直ぐに 
食品を取り出してください。 


上ヒーターの強い熱で食品の 
表面に焦げ目をつけます。 




•均等に焼さ色をつけるために、加熱 
途中で食品を裏返してください。 

•加熱後は、焦げすざを防ぐため、直 
ぐに食品を取り出してください。 




角皿 



料理集に従って 
組み合わせてく 
ださい。 


温度を制御しながら、 
ヒーターとフアンで 加熱 
します 

•スチームを使った発酵 
ちあ0ます 

•) (ン生地などの発酵に使います。 

V 

J 



加熱-調理の種類 


加熱のしくみ 


調理のポイン 



使える付属品 
使えない付属品 


準備と確認 


加熱のしくみ 


ヒータ—加熱 
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使える容器-使えない容器 


容器の種類： ガラス 

レンジ、 

スチーム(蒸し)のとさ 

過熱水蒸気 • 石窯オーブン、 
グリルのとき 

耐熱性がある 

使ぇます 

-ただし、加熱後急冷すると、割れる 
ことびあります。 

• 自動であたためるとさはふたをは 
ずしてください。 

使ぇます 

ただし、加熱後急冷すると、割れるこ 
とびあります。 

耐熱性がない 

R © 

使えません 

使えません 

y 曾 X 

ガラスの厚みの変化び大さなちの、ひ 
ずみのあるちのち使えません。 


カットグラス、強化ガラスなど 




容器の種類： プラスチック 

レンジ、 

スチーム(蒸し）のとき 

過熱水蒸気-石窯オーブン、 
グリルのとさ 

耐熱性がある 

(耐熱温度14ぴ CIU 上） 

「電子レンジ使用可能」表示び 
あるちの 

使ぇます 

•ただし、ふたには熱に弱い物、密閉性の高 
し順びありますのではずしてください。 

• 油脂、糖分の多い食品を入れると、高温に 
なりとけることびあるので使えません。 

• 自動であたためるとさはふたをはず 
して < ださい。 

使えません 

とけて変形したり割れたりすること 
びあります。 

t ジ材 

耐熱性がない 

(耐熱温度14ぴ C 未満） 

使えません 

電波で変形するちの 

(ポ IJ エチレン*スチ □ー ル. フエノー ル. 

メラミン•ユ IJ ア樹脂など)は使えません。 

※ただし生解凍では発泡スチ□ール 
製のトレイび使えます。 

、く 使ぇません 


容器の種類： 金属 

レンジ、 

スチーム(蒸し）のとき 

過熱水蒸気-石窯オーブン、 
グリルのとき 

アルミ•ホー □ —などの 
金属容器、金網、金串 

使えません 

使ぇます 

#1 

管 

^3 

とくに金網、金串は乂花び飛ぶことび 
あ0ます。 

ただし、取っ手び樹脂の物は使えませ 

一部のメニューでは使えません。 
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容器の種類： 陶磁器-漆器 

レンジ、 

スチーム(蒸し）のとき 

過熱水蒸気 • 石窯オーブン、 
グリルのとさ 

陶器-磁器 

け 

使ぇます 

-ただし、金-銀粉、金-銀道使用の 
容器は乂花び飛ぶことびあるので 
使えません。 

-電波で熱くなるちのびあります。 
やけどにミ主意してください。 

使えません 

ただし、耐熱性のある陶器、磁器± 

鍋、グラタン皿などは使えます。 

綱を 

使えません 

塗りび剥びれたり、ひびび入る恐れび 
あ0ます。 

使えません 


容器の種類： その他 

レンジ、 

スチーム(蒸し）のとき 

過熱水蒸気 • 石窯オーブン、 
グリルのとき 

木•竹-紙製品 

巧 

使えません 

金属物を使っている物は、スパークした 
り、燃えたりすることびあります。ただ 
し、らくらくべ 一力 U — -スチームレン 
ジでは、耐熱加工を施した紙やオーブン 
シートを使うことびでさます。 

使えません 

ただし、耐熱加工を施した紙やオーブ 
ンシートは使えます。 

アルミホイル 

使えません 

ただし、レンジ加熱で生解凍を行ラと 
さなどに電波を反射する性質を利用 
して部分的に使うこともあります。 
取扱説明書-料理集の記載に従って 
使用してください。 

酒のかん： 31ページ 
生解凍： 32ページ 

使ぇます 

角皿に敷いたり、こげ目の加減をする 
とさやホイル焼さに使います。 

一部のメニューでは使えません。 

ラップ (耐熱温度14ぴ CIU 上） 

疹 

使ぇます 

ただし、油分のをい料理は高温になる 
ので使えません。 

ポリエチレン製のラップは溶けて燃え 
ることびあるので使えません。 

使えません 

高温になり、溶ける恐れびあります。 


使える容器•使えない容器 


準備と確認 
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使いかたのポイント 





ID がついているメニューは必 
ず給水の準備をずる 
(表示部に D が表示されまず） 

※給水の準備は1已ページを参照ください 


/ぃ、 

r 孤 

表されます。 — 



■付属品- 容器は加熱(メニュー） 
に合ったものを使用ずる 

• r 使える容器-使えない容器」 （1 S 〜19 
ページ)と料理集を参照してください。 

•レンジ加熱では、角皿-焼網は使用し 
ない。 

^义巧が飛び、故障の原因になりまず。 

レンジ加熱び含まれる調理のとさに表示されます。 

調理中はレンジ加熱工程のとさに点滅します。 



■ダイヤル メニュー （1 1〜 37) の 
選択中は料理集のページが表示 
されまず 


レンジ 

ir 

固 1 1 

け-トイこ; 1-1 を 

fu J5 

J 


— 料理集のページび表示されます。 


食品を入れる 



■食品は 庫内中央の円を目安に置く 





この円を 
目安に 


■自動 加熱のとさ 

• r あたため/スタート」キー、 r タッチメ 
ニュー」キーを押したとさ、「ダイヤル」 
を回したとさ 

一とびらメニューやイルミネーションガイ 
ドび点なします。 


とびらメニューび 
点打します 



次に操作をするダイヤルの 
回りび点打•点滅します 




青：ダイヤルを回す 
赤：ダイヤルを押す(源） 


•お好みの仕上がりにしたいときは 

ー スタート後1己秒じ(内にメ 弱め強め 
ニュー設定ダイヤルを回し 
て〔強め]•〔弱め]を加減し 
ます。 

•取扱説明書 • 料理集に記載してある材料 • 
分量-料理方法を守ってください。 

-材料-分量-調理方法び違5と、仕上び0 
び悪くなることびあります。 

また場合によっては 
食品び発煙-発乂す 
る原因になります。 



と !* W* 


指定分量政外の場合や市販の料理本の料理 
は、手動で様テを見なびら加熱してください。 


I スチームを使用ずる調理のとき 

•水補給 

調理途中に給水カセツトの水びなくなるとブヴ 
一び鳴り、「水補給」び点滅するので、水を追加し 
て < ださい。 

^水びないまま調理を続けると、でさ上びりび悪 
くなることびあります。 

表示び出たら早めに水を追加してください。 
水の追加は調理を続けたままでさます。 



点滅します。 


※水を追加後しばらくすると「水補給」の表示び 
消えます。 

※調理び一時停止したとさは給水カセツトに水 
を入れ取り付けた後、「あたため/スタート」 
キーを押して < ださい。 

•調理中にとび5を開けるときは 

• 庫内から出てくるスチームに気をつけてください。 
• スチーム吹さ出し□からしばら<高温のスチーム 
び出ている場合びあります。 



庫内温度によりスチームは目に見えない場合びあ 
ります。特に過熱水蒸気は目に見えません。 

-自動調理中にとびらを開けたとさは （ 

を押し、手動加熱で様テを見なびら 
加熱してください。 

室温•形•量-大ささ-初期温度-電源電圧など 
により、焼さ上びりの状態び変わります。 

加熱途中で食品の上下前後を入れ替えたり、部分的 
にアルミホイルをかけると上手に仕上びります。 


調理終了後 




■取り出ずとき 

熱くなっているので気をつける 
• とびらはガラス面じ(外も熱くなります。 



•取り出した食品や付属品は熱に弱い場所には置か 
ないで < ださい。 

>市販の厚手のミトンを両手に使用して、素手で食品 
や付属品などに触れない様気をつけてください。 

ーミ トンは厚手のちのを使用する。やぶれていた 
り、水にめれたものは使用しない。 

>スチームを使用したとさは、とびらをあけると庫 
内からスチームび出てくることびあるので気をつ 
けて < ださい。 



■追加 加熱ずるとさは 

•繰り返して作るときは 

一自動調理メこュ ー 1〜1日、28〜37、お好み温 
度、発酵は庫内び熱い場合は;令めるまで待つ 
か、手動で様子を見なびら加熱をして < ださ 
い。 

•加熱が足りないときは 

^手動で様テを見なび5加熱をしてください。 
(38 〜己日ぺージ） 

■スチームを 使用したとき(お手入れ） 

• 己己ぺージに従ってお手入れを行ってください。 
^水受けも熱くなることびありますので、本体と 
水受けび;令めてから作業をしてください。 




準備と確認 


使いかたのポイント 
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レンジで加熱ずるとをは 


レンジを使うあたため、のみもの、生解凍、ゆで野菜とお好み温度は、 r 赤外線センサー」が食品の表面温度 
を検知しなが!5加熱します。仪下の内容をお読みになり、正しくお使いください。 
r 赤外線センサー」が正しく検知できないと、食品が沸騰したり、加熱が不十分になることがあります。 


pC レンジを正しく使うコツ) 

r 次のレンジ加熱調理をするときに、 r 赤外線センヴー」が食品温度を検知します 


あにため 
のみちの 


に5〜ぺージ) 
(30 〜31ぺージ) 


生解凍/ 
ゆで野菜 


•お好み温度 


(30 • 32ぺージ) 
(30 • 33ぺージ) 
(40 〜41ぺージ) 



■ラップは 何重にも重ねない、重なりをう部分を下にして置く 


食品によってラップを使うときと、使わないときがあります。 

各 メニューの 説明をお読みください。 

^ラッ プを重ねると正しく温度び検知でさず、仕上びりび悪くなるこ 
とびあります。また、食品の焦げ•発煙•発火の原因になります。 


(W 


■ふたは かぶせない 

-陶器製、ガラス製、プラスチック製などの;たは使わない。 

-市販のお弁当の;た、アル S ホイルなどち外す。 

今 赤外線センサーび正しい食品温度の検知をでさないため、上手 
にあたためられません。 



■続けて 使うときは、必ず庫内を十分冷まず 

•表示部に 「高溫注意」 び表示されたとさは、消えるまで待つ。 

^ 庫内び熱いと赤外線センサーびうまく検知でさません。 

熱口 i い容器(プラスチック製など)び潮ブたり変形したりするこ 
とびあります。 



■容翻 ホ、食品の量に合った大きさのもので、できるだけ 
背びおく、口の広いものを使う 

食品の温度をより正しく検知するためです。 




■庫 内の食品カスや水滴輝内-とびら)などはふき取って 
から食品を入れる 

食品の温度を正しく検知でさないため、仕上がりび悪くなるこ 
とびあります。 



ホ外線センヴ ーって？ 

食品から放射される赤外線の量を測定して、表面温度を検知するセンサーです。 

表面温度を検知しなびら加熱するため、食品の初期温度や容器の重さなどの影響を受けないで、設定さ 
れた温度に加熱でさます。 


22 


A ミ主意 

10 og 未満の食品は自動調理で加熱し 

ふたのある容器は赤外線センサーを使 

なぃ 

用するレンジ加熱調理に使用しない 

-^食品の温度び正しく検知でさず過加熱となり、 

^止ふたびあると食品の温度び正しく検知されず 

食品び発乂する原因になります。 

過加熱となり、食品の発乂や容器び割れる原因 

-手動で様テを見なびら、加熱して < ださい。 

になります。 


• 容器のふたをはずして加熱してください。 


食品の上手な置きかた 

■ち 皿-焼網は使えません 

今 使うと火花び飛び、故障の原因になります。 





角皿 


焼網 


■食品は 庫内の中央に直接置く（複数のときは中央に畜せて置く） 

^ 端に置くと、仕上びりび悪くなることびあります。 

今 小さなものを端に置くと、正しく検知できないことびあり、食品び発煙-発乂する原 
因になります。 

卡 のみものを端に置くと、加熱中に沸騰して、やけどの原因になります。 

《赤外線センサーの検知イメージ》 《置きかたの例》 





《個数に合わせた置さかた》 
1個 



f ^1 





(あたためる食品び1つのとさ）（あたためる食品び複数のとさ） 


S 個 


3個 


4個 


圆圆 


準備と確認 


レンジで加熱するときは 
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产 、 

お使いじなる前に • 

庫内のカラ焼き 


参 


お手入れ 


I 機能の「40脱臭」を使って油を焼き 


初めてお使いのとさは、 

切っておさます。 

最訊煙び出たり、においびすることびありますび、故障ではありません。 

ル鳥などのル動物は別の部屋に移し、換気のために換気扇を回すか窓を 
開けて < ださい。 


B C 換気扇を回ジ 

1 #* 




庫内には何も入れないで、とび5を閉める 



メ ニュー •設定 



お手入れ 


の40脱臭に合わせる 



► ブザーび 3 回鳴って脱臭終了 

•表示部に「高温を意」が表示されます。 


とびらを開け、温度び下びるのを待つ 

• とび S のガラス面や庫内が熱くなつているので、気をつけてください。 
•くり返して脱臭をしないでください。 


庫内のにおいが気になるとさは、庫内の巧れをふさとってか6カラ焼さ-脱臭しましよ5 
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付属品は使えません 


ちたため (スピード•ソフト • スチーム くあたためたいとき 






食品を入れて「あたため」キーを押すだけで簡単に食品をあたためることびできます。 
あたためには r スピード」「ソフト」 r スチーム」の3つの種類びあります。 

★一度にあたためられる分量は] 00〜600呂です。 

★冷凍した食品は100〜300呂、スチームの場合は] 00〜200 g です。 


( T 回押^ 


スピー 


はじけやすいおかずには 

しつとりあたためたいとさ 
3回押す3 



例：ごはんを 3 スチーム u であたためる 


給水の準備をし、食品にはん)を入れる 


給水の準備は1日ページ参照。 


武 j を3回押す 



ラップはしないで 
庫内中央に置く 



押すごとにI 


1 スピードー ► 2 ソフト 

-3スチーム < - 


、、 rSES - あたため 
- レンが、韶定 


抓。 



と変わります。（已秒じ(内） 


食品やメこユーによっては、途中から • 
残り時間を表示することびあります。 


V 




J 


► ブザーび 3 回鳴って加熱終了 容器が熱くなっているので、気をつけてく 

•食品を取り忘れると、ブザーび1分おきに日回まで鳴りまださい。_ ミた、 スチ-ム日ち j±i □わ^らち るス 
す。とび！5を開けるか「とりけし」を押すと止まります。チ-ムIし巧をつけて取り出してくたさし、。 


3スチーム ■■ の使用後は… （終了後のお手入れについては 55ぺージ 参照） 


■お好みの 仕上がりを選ぶには 



を回して 


ースタート後、15秒じ(内に1 
強め弱めを加減する 

•ちへ回すと〔強め1、2、3、4 ] 、左へ回す ^— 

と〔弱め1、2、 3] び設定できます。 

(趟め 4] はソフトのみ設定でき、とろみ 
のあるおかずのとさのみに使います） 

■お好みの 温度にしたいとを 

-お好み温度で温度を設定してあたためる (40 
41ぺージ参照） 



■終了後 さ!5にあたためたいとき 

一「レンジ」で様子を見なが5行う （38 〜39 •己日 
ページ参照） 

■加熱 中にとび5を開けたとき 

-「とりけし」を押し、 r レンジ」で様子を見ながらあ 
たためる （38 〜39 -日0ぺージ参照） 

■調理 途中で給水カセツトの水がなくなると 

-ブザーが鳴り表示部に r 水補給」が点滅するので、 
給水カセツトに水を追加する 

-水を追加してしばらくすると「水補給」の表示び消 
えます。（調 S 途中でち給水カセツトに水を追加す 
ることびでさます） 


準備と確認 
調理のしかた 


庫内のカラ焼き•脱臭/あたため(スピ I ド•ソフト•スチ—ム) 
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r あたため j の上手な使いかた 



使いかたのポイント （20 〜21ページ） 
レンジを正しく使うコツ （22 〜23ページ） 


■ス ピードまたはソフトで上手にあたためるコツ 

•室温 や冷蔵の食品はラップをしないで、次のようにあたためる 

•ごはん…かたまりはほぐし、冷蔵のごはんなど固めのものは水を振りかけます。 
.煮ちの…煮汁を切ります。 

•蒸しちの…パヴついているとさは霧を吹さます。 

•汁もの…仕上びり調節を趟め]に設定します。 

•焼魚…仕上びり調節を〔弱め]に設定します。 



•冷凍した 食品はラップをして、器にのせてあたためる 


• 冷凍ごはん 

ラップに包んだ冷凍ごはんはラップの重なっている方を下にして 


皿にのせます。 



•冷凍シューマイ 



仕上びり調節を〔強め]にしてあたためて < ださい。 


♦正しいラップのしかた ♦ 

※ラップは食品にぴったり 
つけて < ださい。 

すき間びあると赤外線セ 
ンヴーびうまく検知でさ 
ず、食品の発煙-発乂の 
恐れびあります。 


参 カレーやノ V 宝菜のよ5なとろみのある食品はラップをしてあたためる 

•深めの器に入れ、ラップしてあたためた後、混ぜ合わせます。 

• スピードあたためではうまくあたためられない場合びあります。 

ソフト态たためでおたためて<ださい。 

•冷凍の場合は「レンジ」で様テを見なびらあたためてください。 

(38-39 -己〇ぺージ） 



■スチームで 上手にあたためるコツ 

•ラッ プやふたをしないであたためる 

• ラップはしません。スチームにより食品の乾燥を防ぎ、しっとりふっくらあたためます。 

• ごはんは仕上びり調節を〔標準]に、蒸しものやおかずは仕上びり調節を趟め]に設定してあたためると、 
上手にあたためられます。 

•カレー や八宝粟のようなとろみのある食品はあたためない 

•「あたため(ソフト)」〔強め 4] であたためて < ださい。 

• r あたため（スピード-ソフト)」より時間がかかる 

• 出力を4日日 W にコント□ールしているため、時間び長くかかります。 

(スピードあたために比べて、約2倍の時間びかかります。） 

※中華•肉-あんまんは大ささによっては上手にあたたまらないことびあります。 



•複数の 食品をあたためるときは 

-食品の分量や初期温度をそろえます。 

食品の分量び極端に異なったり、あたためる前の食品に温度差びあると、均等にあたたまりません。 
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•ごはん/冷凍 ごはん/速 < おかずをあたためたいとさ 
一 「1 スピー ド」 で 


1000 W で素早く 
友たためます 


参は じけやすいおかず/とろみのあるおかず/汁物/冷凍したおかず 
一 「2ソフト」 で 

例えば… 

•はじけやすいおかず：焼き魚、コ□ッケ 
-乾燥してかた<な0やすいおかず：か5揚げ、焼肉 
• 汁物：スープ、みそ汁 

• とろみのあるおかず：カレー 、 シチュー N 八宝菜 


出力を自動で調節して 
上手にあたためます 

* スピードあたためぶ0時間 
びかか0ます。 





け 


> しつと0あたためたいおかず 
-[3 スチーム」 で 

例えば… 

シューマイ、肉まんなど 





スチームを出してしつ 
と0あたためます 

* スピード-ソフトあたため 
よ0時間がかか0ます。 


•牛乳 

^タッチメニュー 「のみちの」 
で牛乳を選んで 


今30〜31ぺージ 



•お 酒 

^タッチメニュー 「のみちの」 
で お 酒を選んで 


今30〜31ぺージ 


が j 


♦コ ーヒー • 水などの 
のみちの 

^「レンジ」で出力と時間を 

設定して 


-►38〜39 .50 ぺージ 


IQi 


参 肉や魚の解凍 

-►タッチ メニュ ー 

「生解凍」でコースを選んで 


いじ/ 

^「レンジ」で出力と時間を 

設定して 


- ► SO -32 ぺージ 


卡38〜39 .50 ぺージ 


•揚げち の、焼さちのなどの 
調理済み食品 

ーダイヤルメニュー 

「カラッとあたため」 で 




►34 ‘37ぺージ I 





冷凍ゆで野菜 

^「レンジ」で出力と時間を設定して 


- ► 38〜39 ’ SO ぺージ 



* コーンやミックスべジタブルなどは - 

多めに水を而って耐熱容器に移し替えてください 


•市販の 調理済み冷凍食品(コ□ッケなど） 

^「レンジ」で出力と時間を設定して 


■►38〜39 ’ SO ぺージ 


\-ジ J _ 


* ノ ':ッケージ記載内容を参考にして様子を 
見なびらあたためてください 


調理のしかた 云たため」の上手な使いかた 
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17 .焼き魚 




ホ： 


r'i . rH 

75 ぺージ 





18 .グラタン 


—乂— -.4 於 


ホ： 



81〜82 ぺージ 






19 .干物 




ホ： 


翁邏瞧 磕 

75 ぺージ 





^ II I H 


選べる焼さ上げ 


34 

パ 

I 

ジ 


11 .ノ V ンバーグ I 

72 ぺージ 





固水 


12 .鶏の照焼を I 
74 ぺージ 






椅水 


13 .鶏のか! 5 揚げ I 
84 ぺージ 





屯扇水 


パンエ房 


ダ 

イ 

ヤ 

ル 

メ 

a 


35 

パ 

I 

ジ 


34 

ぺ 


14 .フランスパン I 
99〜103 ぺージ 


1己.メ □ンパン 
104 ぺージ 


16 .ベーグル I 
105 ぺージ 






お窗水 


碱臣 


[満水 


■焼さ物 


4 .牛乳 
31 ぺージ 


己.お酒 
31 ぺージ 


6.肉.半解凍 
32 ぺージ 


7 .肉.全解凍(スチーム） ■! 
32 ぺージ 


8.さしみ 
32 ぺージ 


9 .葉菜 
33 ぺージ 


10.根菜 
33 ぺージ 









巧 



碱臣 


ホ 


医 


掉水 


ホ 


ホ 


悟 


付属品は使えません 


■ オーブン-過熱水蒸気 
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ベ 

h 
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20.焼き野菜 
78〜79 ぺージ 


21.ピザ 

93〜94 ぺージ 






ホ 


嗦臣 


※焼さ上げかたで〈石窯オーブン〉を選んだ場合はスチームは使いません。給水カセツトは空のままセツトします。 


自動調理メニューー覽 


メー飞 一 番戸 

調理 （1 〜37)/お手入れ (38 〜 40) 


.一で使5付属品と参照ページ 


「1.スピード」「2.ソフト」「3.スチーム」は2己〜27ページをご覧ください。 


操作 

ページ 


メニュー分類 

参照ページ 


食品の 
置さかた 


給水の 

準備 


使用する付属品 


M ぺ I ジ 


一^みもの〕 

絮—ジ 


一生解凍】 

絮—ジ 


一ゆで野菜一 


絮—ジ 


タツチメニユ I 
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操作 

ページ 


メニュー分類 

参照ページ 


食品の 
置さかた 


給水の 

準備 


使用する付属品 


■ オーブン-過熱水蒸気 


34 


35 

ぺ 


34 

パ 

I 

ジ 


36 


ダ 

イ 

ヤ 

ル 

メ 

J . 

I 


22.焼きいも 
83 ぺージ 


23.クツキー 
135〜136 ぺージ 


24 .シュークリーム I 
130〜131 ぺージ 


2 日.スポンジケーキ I 
126〜127 ぺージ 


26 .焼きそば I 
86ぺージ 


27 .カラッとあたため I 
37 ぺージ 


28 .S く 5 くべーカリー 
123 ページ 


■ 適温スチーム-蒸し物 


34 

パ 

I 

ジ 


29 .茶わん蒸し I 
156 ページ 


3 日.なめ S かプリン I 
158 ページ 


31 .ヘルシー野菜I 
161 〜 168 ぺージ 


32 .おこね D 
154〜155 ぺージ 


33 .魚の蒸し物 I 
149〜150 ぺージ 


34 .手作りシューマイ 
152 ページ 


レンジ 


34 

パ 

I 

ジ 


3 日.カレー • シチュ - 
170〜172 ぺージ 


36 .肉じゃび 
173 ページ 


37 .手作り豆腐 
182〜183 ぺージ 












ホ 


ホ 


満水 


満水 


満水 


満水 


肅 //mmm 職 

r I 7 


調 

理 

の 

し 

か 

た 

動 

調 

理 

木 

ZL 

I 

巨と 

見 




発酵 

付属品は使えません 




焼さ上げ 


ホ 












満水 


昏水 


満水 


満水 


満水 


^^1満水 


付属品は使えません 


付属品は使えません 










ホ 


悟 


怪 


付属品は使えません 


お手入れで使5付属品と参照ページ 



メニュー分類 

給水の準備と付属品の使用 


参照ページ 

ダ 

イ 

■ お手入れ 

38.手間なしお手入れ D 

「満水1巧れを落としたい付属品を入れます。 

1 

ヤ 

ル 

メ 

a 

1 

54 ぺージ 

39.パイプの水巧さ 

を本体か5はずします 

55 ぺージ 

40.脱臭 

空 付属品は使いません 


24 ぺージ 
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を解凍 


ゆで野菜 


( つ \ 専用キーで手軽 I こ自動調理） 

タッチメニュー操作 

のみもの/生解凍/ゆで野菜 

タッチメニューには「のみもの」「生解凍」「ゆで野菜」の 3 種類のキーびあります。 
31 〜 33 ページで 上手に使うためのコツを 説明しています。 


付属品は使えません 



[ タッチゾニュー操作のしかた 


食品を庫内に入れる 

• 庫内中央に置さます。 

• 7肉-全解凍(スチーム)のとさは給水の準備をします。 
(給水の準備は1 己 ページ参照） 




のみもの ■ を解;ま ■ ゆで野菜 


を押す 


(※用途に合わせてキーを選んでください。) 



表示例：牛乳 


を押す 





食品やメこユーによっては、途中から • 
残り時間を表示することがあります。 


► ブザーび3回鳴って加熱終了 

•食品を取り忘れると、ブザーび1分おきに已回まで鳴りま 
す。とび！5を開けるか「とりけし」を押すと止まります。 


容器が熱くなっているので、気をつけ 
て取り出してください。 

また、スチーム終了後は吹出□か5出 
る蒸気に気ををつけてください。 


7肉•全解凍（スチーム） D の使用後は… （終了後のお手入れについては 55ぺージ 参照) 


■お好みの 仕上がりを選ぶには 

タニユ-•設定 

ースタート後15秒内にを回して 
強め弱めを加減する 


• ちへ回すと〔強め]、左へ回すと〔弱め]になります。 
強め弱めとも1、2、3の設定びできま 弱め強め 
す。 


• 設定した内容び次回から自動設定さ 
れます。 



■終了後 さ5に加熱したいとき 


一「レンジ」で様子を見なが5行う （38 〜39 •已〇 
ぺージ） 


■加熱 中にとび5を開けたとき 

-「とりけし」を押し、 r レンジ」で様子を見なが5あ 
たためる （38 〜39 . 日〇ぺージ） 

■肉- 全解凍(スチーム)の調理途中で給水カセ 
ツトの水びなくなると 

-ブザーが鳴り表示部に r 水補給」が点滅するので、 
給水カセツトに水を追加する 

-水を追加してしばらくすると「水補給」の表示び消 
えます。（調理途中でち給水カセツトに水を追加する 
ことびでさます） 
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のみちの 


操作ち法は 
30ページ 


使いかたのポイント （20 〜21ページ） 

レンジを正しく使うコツ （22 〜23ページ） 

★ ra キーを押すごとに4牛乳^日お酒と変わります。 

4 牛乳 

-一度にあたためられる分量はマグカップ1〜4杯です。 

上手にあたためるために 

•マグカップは庫内中央に置いてください。 

庫内中央 iU 外に置くと赤外線センサーが正しく検知できず、沸騰する恐れがあります。 





直径約 8 cm 


局で 
約8.已 cm 


マグカップ1個 


マグカップ2個 




満水容量 
約2巨 Occ 


JU 


) 


•容器の種類-大ささ-牛乳の量を守ってください。 

容器の種類-大きさ-牛乳の量が違ラと、ホ外線センサーがラまく働かない場合があります。 

• 容器…背び低く広□のマグカップ。 

マグカップはちの大ささのちのを目安にお使いください。 

- ] 杯の分量…容器の8分目（約2日 ( Dec )。 

(少ししか入れないと沸騰する恐れびあります。） ^ あたためる 

•取り出すとさ、牛乳が突然沸騰し、飛び散ってやけどの原因になることがあります。^11を'ミ^\ 

• あたためる前に牛乳をスプーンなどでよくかさ混ぜてください。 

• あたためた後は、少し時間をおいて取り出してください。 

■容器の 種類-大きさや牛乳の量び異なる場合には 

一 r レンジ」で様テを見なが5あたためてください。 （38 〜39 . 日0ページ） 

■コ ーヒー • 水などののみらのは 

一 r レンジ」で様子を見ながらあたためてください。 （38 〜39 . 日0ページ） 


5 お酒 

• 一度にあたためられる分量はとつくり1〜4本です。 


を 



? 賈 \ぅ 


とっくり（お酒） 


上手にあたためるために 

•容器の大ささ-お酒の量を守ってください。 

•容器…背び低く、ずんぐりとしたとっくり。（容器の大ささ-形状-材質で仕上びりび変わります） 
- ] 本の分量…とっくりの8分目（約16日 CC )。 

(少ししか入れないと沸騰する恐れびあります） 

•加熱ムラを少なくするために…とっくりの首の細い部分をアルミホイルで覆う。 

♦庫内中央外に置くと赤外線センサーが正しく検知できず、沸騰する恐れがあります。 
•コップであたためる場合は r レンジ」で様子を見ながらあたためてください。 

■個数に 合わせた置さかた 

1個 2個 3個 4個 

圓圆圆圆 
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調理のしかたタッチメニユ I 操作/のみもの(牛乳•お酒) 










































































































■■■ 生解凍 ■■■ ~ < 


桑作ち剤ま^ 
h 30ページ 心 




キーを押すごとに 


目肉-半解凍 一 ► 7 肉-全解凍(スチーム) 

- 8さしみ ◄ - 



と変わります。 


-一度に解凍できる分量は1日〇〜1000 g です。 


ら 肉-半解凍 

• 肉び好みの厚さに切れる、ほどよく凍った状態まで解凍 

7 肉-全解凍（スチーム） ■! :給水の準備 (15 ページ） 

• 自然解凍のようにきちんとはびせたり、ほぐせるまで解凍 

8 さしみ 

• まぐろなどさしみ用••サクッと包 T び入って、盛り付けたときび食べごろに解凍 


上手に解凍ずるために 


•ラッ プやふたをしないで、発泡トレイのまま解凍する 

• ただし深めの発泡トレイは赤外線センサーがうまく働かないことがあるので、浅 
めのトレイに移すか、平らな皿にペーノく一タオルを敷き、その上に置いて解凍して 
ください。 

•冷凍庫 か5出してコチコチの状態ですぐに解凍する 



•アルミホイルで、変色や煮えを防ぐ 

•分量の多いとさや形び均一でないとさは、周囲を包むことをおすすめします。 

• 魚などの身の細い部分に巻いて、加熱しすざを防ざます。 

•解凍す る食品の大きさをそろえる 

• 上手に解凍でさる食品の厚さは3則!まで。厚さは均一にして、周囲に薄いところびない 
ように準備します。同時に2つじ(上解凍するときは、同じ種類、同じ大きさのものをそ 
ろえます。厚みのあるかたまり肉は、「仕上びり調節」〔強め]に設定します。 

•庫 内を十分冷ましてか5解凍する 

. 庫内び熱いと赤外線センサーびラまく働さません。表示部に rc 2 1」「高温を意」び表示 
されたとさは、「とりけし」キーを押し、とびらを開けて庫内温度び下びるまでお待ちく 
ださい。 




■解凍す る食品の分量が10 Og 未満の場含や解凍不足のときは 

一「レンジ 200 W 」 で様テを見ながら解凍してください。 （38 〜39 -己日ぺージ) 
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ゆで野菜 




操作ち法は 
30ページ 



使いかたのポイント （20 〜21ページ） 
レンジを正しく使うコツ （22 〜23ページ） 


女 キーを押すごとに 9 葉菜^ 10 根菜と変わります。 

9 葉菜：ほうれん草/ブ□ッコリー/丰ャべツなど 

• 分量…]日日〜3日日 g (食品の重さのみ） 

• ゆでかた…水洗いしてラップできっちり包み、ラップの重なり合う部分を下にして 
平皿にのせて加熱します。 

•葉と茎を交互に重ね、太い茎には十文字に包 T を入れて、ラップで包みます。 

• できるだけ幅広く包み、平皿からはみ出さないようにします。 

• 量び多いとさは半分に分けてラップで包みます。 

10 根菜：じゃがいも/さといも/かぼちゃなど 

• 分量…]日日〜6日日呂(食品の重さのみ） 

• ゆでかた…水洗いして平皿にのせ、平皿ごときっちりラップをして加熱します。 
ラップは食品にふれる様にしてください。 

丸ごとゆでるとき 

平皿ごとラップをして加熱し、加熱後は庫内から取り出し、しばらく置いて 
繰り越し加熱^ 1(約己分)を利用します。 

• 2個じ(上のとさは仕上びりを同じにするため、大きさをそろえます。 

•丸くて高さのある大さなじやびいもは、仕上びり調節〔強め]を使います。 

切ってゆでるとさ 

皮をむいて大ささをそろえて切り、水をふって平皿にのせ、平皿ごとさっちり 
ラップをして加熱します。 


3 



•大きさの 違う野粟や、水分を多く加える必要がある野粟をゆでるときは 

多めに水をふって耐熱容器に入れ、ラップして「レンジ6日日 W 」 を選び、時間を設定し 
て加熱します。 （38 〜39 -己日ページ参照） 

•ルさく切ったにんじんやミックスベジタブルを「根菜」で加熱すると、乂花びでて焦 
げたり、乾燥することびあります。 



■食品の分量び10 Og 未満の場合は 

一「レンジ 600 W 」 で様テを見なびら加熱してください。 （38 〜39 - 50ぺージ） 
自動で調理すると、発煙-発乂の原因になります。 


ち願し > -葉菜/根菜とち、必ず平皿にのせて加熱してください。 

• 葉菜は、食品のみラップをして、平皿ごとラップはしないでください。 

•根菜は、平皿ごとラップをしてください。 

•ラップを何重にち重ねたり、巻いたりしないでください。 

• ラップ外のものをかぶせないでください。 

※正しい使いかたをしないと、食品の過加熱となり、発煙-発乂する原因になります。 
また乂花びでて、庫内底面び割れたり、故障の原因になります。 


:繰り越し加熱とは 

食品内にこらつた熱でさ5に加熱び進むこと 

繰り越し加熱の間は食品び乾さやすいのでラップははずしません。 
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調理のしかた 生解凍(肉•半解凍•肉•全解凍(スチ—ム)•さしみ)/ゆで野菜(葉菜•根菜) 
















































/ニューを選んで自動調理 


ダイヤルメニュー操作 

ダイヤルを回し、お好さなメニューを選んで自動調理することびでさます。 
ここで説明しているのはダイヤルメニューの基本的な操作です。 

37ページで上手に使うためのコツを説明しています。 


ダイヤルメニューの付属品の使用に 
ついては自動調理メニューー覧 
(28 〜 29 ページ)をご覧 < ださい。 



基本操作 (※^ニューによって操作が一部異な0ます。料理集を参照して操作を進めて<ださい。） 

1 食品を入れる 


指定の位置に置さます。 

料理集にマークのあるメこューは、給水の準備をします。 
(給水の準備は1日ページ参照。） 





を回してメニューを選ぶ 

表示部にメニュー番号]1〜4□び表示されるので、メニュー番号を選んで < ださい。 



を押す 


表示例：スポンジケーキ 


ブザーび3回鳴って加熱終了 

•表示部に「高温を意」が表示されます。 



とびらを開け、食品を取り出す 


角皿などが熱くなっているので、気をつけて取り 
出してください。また、スチーム調理終了後は吹 
•食品を取り忘れると、ブザーが1分おきに已回まで鳴りま出□か S 出るスチームに気をつけてください。 
す。とび！5を開けるか「とりけし」を押すと止まります。 


スチーム ■■ の使用後は… （終了後のお手入れについては 55ぺージ 参照） 


■お好みの 仕上がりを選ぶには 

タニユ-•設定 

ースタート後、15秒じ(内に (f I )を回して 
加減する ^ 

• ちへ回すと〔強め]、左へ回すと〔弱め]になり 
ます。強め、弱めとも1、2、3びあります。 

■終了後、 さ5に加熱したいとを 

-手動で、様子を見ながら行う 


短 < 長< 
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■途中で 調理時間を増減したいとき 
(1 1〜28のみ） 

-加熱中、残り時間が表示された後、 
ダイヤルを回して1分ずつ増減する 
1目、2到まオーブン加熱中のみ増減できます 


■スチーム 調理のとを調理途中で給水カセツトの水が 
な < なると 

-ブザーが鳴り表示部に r 水補給」が点滅するので、給水力 
セツトに水を追加する 

水を追加してしばらくすると「水補給」の表示び消えます。 
(調理途中でわ給水カセツトに水を追加することびでさます） 


Iツキ- 26おきそば29をわん蒸し 
Q- クリ-ム27カラツとあたため30なめ5かプリン 
ザンジケ-キ28 S なくべ-たリ - 31ヘルシ-野菜 


32おこわ 
33魚の熏し物 
34節ロシュ-マイ 


35カレーシチユ - 38輔なしお手入れ 
36肉じやが39バイフ也水巧き 
37手作口豆な40脱 臭 



20巧ま野果 
21ピ ザ 
22巧きいも 


予熱ろんぶ要な調理の操作（角皿を入れて予熱するニューがあ0ます。料理集に従って<ださい） 



を回してメニューを選ぶ 


•表示部にメニュー番号11〜40び表示されるので、メニュー番号を 
選んでください 

• 料理集に n マークのあるメニューの場合は、給水の準備をします。 




n 

麵け 


角皿を入れる 

※指示のある場合のみ 


(給水の準備は1日ページ参照。） 


(-0 J ) を押して予熱を開始する 

► 予熱終了1分前に残り時間を表示 

夺 

► ブザーび5回鳴り、予熱終了 


予熱中、庫内'なは点なしません。 

角皿が熱くなっているので、取り出しや食品を 
のせる際には気をつけてください。 

予熱は約20分間保持されます。その間、何ち 
しないと調理び終了になります。 


3 食品を入れ I 解リ) を押す 


表示例：ピザ 


石窯す-フ"ンー 

/ I 1 \ \ 


lJulL 


残り時間び表示されます 。 — I 


► ブザーび3回鳴って加熱終了 

•表示部に「高温を意」び表示されます。 



とび5を開け、食品を取り出す 


角皿などが熱くなっているので、気をつけて取り 
出してください。また、スチーム調理終了後は吹 
隹食品を取り忘れると、ブザ_び1分おき1し已回まで鳴りま出□から出るスチ_ムに気をつけてください。 
す。とび!5を開けるか「とりけし」を押すと止まります。 


スチーム ■■ の使用後は… （終了後のお手入れについては 55ぺージ 参照） 


お願い 

調理終了後、角皿などは熱 < なっています。 

• 取り出した角皿などは熱に弱い場所には、置かないでください。 

•テ供や幼児の手び触れないように気をつけてください。 

• 市販の厚手のミトンを両手に使用して、素手で食品や付属品などには触れない様気をつけてください。 

• 破れたミトンや、水にめれたミトンは使わないでください。 

スチームを 使った調理のとさ 

• とびらを開けて食品を取り出すとさは、庫内から出てくるスチームに気をつけてください。 

• 調理中にとびらを開けたときには、しばらくスチームび出ている場合びあります。スチーム吹出□に気をつけてく 
ださい。 


お知5せ 

•料理集に記載してある料理(分量)1；(外は、ダイヤルメニューで上手に仕上びらないことびあります。手動調理で様 
テを見なびら加熱をしてください。また、室温-初期温度-電源電圧などによって、仕上びり状態び変わることび 
あ0ます。 


調理のしかたダイヤルメニユ I 操作 基本操作/予熱が必要な調理の操作 
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■お好みの 焼き上がりにするには 


スタート後、1已秒じ(内に 


加減する 



を回して 


• ちへ回すと〔強め]、左へ回すと〔弱め]になり 
ます。強め、弱めとも1、2、3びあります。 

• 強め3、弱め3のみ、発酵時間び自動的に調整 
されます。 


お願い 

調理終了後、角皿などは熱 < なっています。 

•取り出した角皿などは熱に弱い場所には、置かないでください。 
-子供や幼児の手び触れないよ5に気をつけてください。 

-市販の厚手の S トンを両手に使用して、素手で食品や付属品 
などには触れない様気をつけてください。 

• 破れたミトンや、水にめれたミトンは使わないでください。 


■焼き上げ 途中で調理時間を 
増減したいとき(手順 5) 

-加熱中、残り時間び表示され 
た後、ダイヤルを回して1分 
ずつ増減する 


短 < 長< 





お知5せ 

• 取扱説明書-料理集に記載してある材料-分量-料理方法を 
守ってください。また、室温-初期温度-電源電圧などによ 
つて、仕上びり状態び変わることびあります。 
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選べる焼ま上げ 


操作ち法は 
34ページ 


※焼き上げかたで〈石窯オーブン > を選んだ場台、スチームは使いません。 

11 八ンバーグ D : 72ぺージ参照 

12 鶏の照焼を D : 74 ぺージ 参照 
13 鶏のか5揚げ 0 : 84 ぺージ 参照 
■■■焼き上げ かた選択 

♦焼き上げかたを変更ずることができまず。お好みに応じて変更してください。 



使用する付属品 



変更方法 


メニューを選んだ後に 


を巧すごとに 


を巧して、焼さ上げかたを選択レ を巧す。 




過熱水蒸気 


八イブリツド石窯 


■ 石窯オーブン 


と変わります。 


表示例：八ンバーグ 




へ1レシ- 

nj 

回 

ハイブリッド石窯 

に 



〈過熱水蒸気〉 

最後まで過熱水蒸気で調理し、あっさり 
とした仕上びりに焼さ上げます。 


〈八イプリツド石窯〉 

過熱水蒸気で調理をしますが、途中か5高 
火力のヒーターでこんびり焼さ上げます。 


〈石窯オープン〉 

熱風で食品を包み込むよラに加熱し 
ます。 


カラツとあたため 


27 カラッとあたため 

室温の揚げ物-焼き物、市販の調理済み食品をあたためます。 

•分量…10日〜200 g コ□ッケ • •.1 〜2コ程度 


，ェビの天ぷら 




1〜4尾程度 


角皿+焼網•あたためかた…包装-容器を取りはずし、角皿に焼き網をのせ、 

と S その上に食品をのせて上段に入れあたためます。 

(加熱時間の目安約11分） 

•熱さの好み、種類、個数によって「仕上びり調節」で加減します。 

-冷蔵の調理済み食品は「仕上びり調節」〔強め]であたためてください。 

• 市販の調理済み冷凍食品には使えません。 

上手にあたためるために 

•包装-容器は取りはずしてあたためる。 

• ラップやビこールなどの熱に弱い包装は取りはずしてください。食品は容器 
などに移さず、必ず焼網に直接置さます。 




調理のしかたダイヤルメニユ I 操作、 b く 、 b くべ—カリ—の操作/選べる焼き上げ/カラツとあたため 


お知5せ 

•料理集に記載してある料理(分量)政外は、自動調理で上手に仕上びらないことびあります。手動調理で様子を見な 
びら加熱をしてください。また、室温-初期温度-電源電圧などによって、仕上びり状態び変わることびあります。 
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時間-出力を合わせて 

レンジで調理ずる 



1 食品を入れる 

•食品の量に合った耐熱性の容器に入れ、庫内中央に置きます。 




IB を押ず 


• 押すごとに 



600 W -► 己 00 W 一 200 W 一 1000 W 
——煮么み^-お好み温度^- 



と変わります。 


煮込みを選ぶと初めに設定する600 W と強弱が表示されます。 


を回して時間を合わせる 


• 最大設定時間 

レンジ]日日日 W :1己分 
レンジ600 W 、 己00 W : 30分 
レンジ2。日 W : 9。分 





残り時間び表示されます 。 — I 


► ブザーび3回鳴り、加熱終了 

•食品を取り忘れると、ブヴーび1分おきに己回まで鳴ります。とびらを開けるか「とりけし」を押すと止まります。 
•容器び熱くなっているので、気をつけて取り出してください。 



；手動加熱の設定は50ページを参照してください。 
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煮込み 

•初めに6日日 W 離)、次に2日日 W 願)で加熱します。 
•操作3でまず60日 W の時間を合わせダイヤルを押して 
決定後、 2 C ) C ) W の時間を合わせてスタートを押します。 

• レンジ 6日日 W の加熱び終わると続けてレンジ2日日 W 
の調理残り時間び表示されます。 



■途中で 調理時間を増減したいとき 

-加熱中にダイヤルを回して1分ずつ増減する 

•] 日日日 W 、 6日日 W 、 己日日 W の残時間表示び己分下のときは、1日秒単位の増減になります。 

• 1回の調理で設定できる時間は増やせる時間を含め、1日日日 W で]己分、6日日 W •己日日 W で3日分、 
2日日 W で9日分までです。 


短 < 長< 



■調理 時間-出力の含わせかた 

調理時間はレンジの出力によって合わせかたび違います。 


レンジ 
1000 W 


0 


5分 


10分 


15分 


10秒間隔’ 30秒間隔 i 1分間隔 


66 

1000 W 1 666 

強义 


レンジ 

600W 

500W 


5分 


10分 


30分 


レンジ 

200W 


10秒間隔 

30秒間隔 

1分間隔 

0 15分 40分 

90分 

30秒間隔 

1分間隔 

5分間隔 



>食品をすばや< 
おたためる 


• 野菜をゆでる 


( 500 W ) 


200 W 


66 

AAA 

(下ごし5え） 

• 食品をあたためる 

強义 ( 

• 調理全般 

( 

• 冷凍食品を 


おたためる 

( 

• はじけやすい 


食品をあたためる 

666 ‘ 

• 煮込む 

弱义< 

• 解凍する 


•調理 内容に台わせてラップを使う 

•あたためはラップ不要ですが、メニューによってはラップをかけてあたためます。 

詳しくは手動加熱の設定時間の目安(己□ページ)や料理集で確認してください。 


参 冷凍食品について 

市販の冷凍食品をあたためるとさは、パッケージ記載の出力と、加熱時間を参考にしてください。 
加熱時間は目安ですので、加熱の不足びあるとさは様テを見なびら時間を調節してください。 


お願い 

ミックスベジタブルの少量でのあたためはしないでください。乂花び出て焦げたり、乾燥することびあります 



調理のしかた レンジで調理する 
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食品を 

お好みのミ豆度にあたためる 

♦分量は一人分を基準としています。（分量の目安はちの表を参照してください） 


付属品は使えません 



1 食品を入れる 

•食品の量に合った耐熱性の容器に入れ、庫内中央に置きます。 




IB を5回押し[お好み温度]を選ぶ 


• 押すごとに 



600 W -► 己00 W -► 200 W -► 1000 W 

——煮込み^ -お好み温度^- 



と変わります。 



を回して一 1 〇〜 9 crc の温度を選ぶ 


• あたため温度の目安はちの表を参照してください。 




残り時間び表示されます 。 — I 


► ブザーが3回鳴り、加熱終了 

•食品を取り忘れるとブヴーび1分おき己回まで鳴ります。とびらを開けるか「とりけし」を押すと止まります。 


■終了後 さ5にあたためたいとき 

一「レンジ」で様子を見ながら行う （38 〜39 . 50ぺージ) 

■庫 内を十分冷ましてか5あたためる 

• 庫内が熱いと赤外線センサーがラまく働きません。 
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使いかたのポイント （20 〜21ページ) 
レンジを正しく使うコツ （22 〜23ページ) 



調理のしかた お好みの温度にぁたためる 


41 
































































































時間-温度を合わせて 

スチームで 調理ず る n 



スチーム/スチームレンジ 


1 給水の準備をし、食品を入れる 

•食品の量に合った耐熱性の容器に入れ、庫内中央に置きます。 
. 給水の準備は1己ページ参照。 



m を押ず 


•押すごとに 


スチーム - ► 適温 スチーム 

-ス チームレ ンジ (400\ A /) ^- 


と変わります。 


• スチーム：スチームのみで加熱されます。 

っす/ iywr 4 nn\An I レンジとスチ-ムで加熱されます。使用する容器に気をつけて<ださい。 
人了 ^ ^ ^ J ※角皿やアルミホイルは火花び出るので使用しないでください。 



を回して時間を合わせる 


• 最大設定時間： 25分 




残0時間び表示されます 。 — I 


► ブザーが3回鳴り、加熱終了 

• とびらを開けるとさはスチームに十分気をつけてください。 

•食品を取り忘れるとブヴーび1分おきに己回まで鳴ります。とびらを開けるか「とりけし」を押すと止まります。 
• 容器び熱くなっているので、気をつけて取り出してください。またスチーム吹出□に気をつけてください。 


スチームの使用後は… （終了後のお手入れについては55 ぺージ 参照) 
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〈スチーム • 適温スチーム〉 

使用する付属品 

組み合わせは料理集参照 


〈スチームレ ンジ (400 W )> 


付属品は使えません 


適温 スチーム 


給水の準備をし、食品を入れる 

. 給水の準備は1己ページ参照。 


I を2回押し[適温スチーム]を選ぶ 


押すごとに 
' - ► ス チー ム 


適温 スチーム 


と変わります。 


スチーム レンジ (4 日 OVV ) 



を回して溫度を合わせ、 

設定温度： 3日〜9己で 



を押ず 


4 



を回して時間を合わせる 

最大設定時間： 25分 



►加熱 開始 


► ブザーび3回鳴り、加熱終了 

•とびらを開けるとさはスチームに十分気をつけてください。 
• 食品を取り忘れるとブヴーび1分おさに己回まで鳴ります。 

とびらを開けるか「とりけし」を押すと止まります。 

.庫内や角皿などび熱くなっているので、気をつけて取り出し 
てください。またスチーム吹出□に気をつけてください。 


■途中で 調理時間を変更したいとを 

-加熱中にダイヤルを回して1分ずつ増 
減する 

• 1回の調理で設定でさる時間は増やせる 
時間を含め、2己分までです。 

■途中で 調理溫度を変更したいとを 
(適温スチームのみ） 

-加熱中にダイヤルを押し、設定温度が点 
滅している間にダイヤルを回して5で 
ずつ増減する 

■調理 途中で給水カセツトの水がなく 
なると 

-ブザーが鳴り表示部に r 水補給」が点滅 
するので、給水カセツトに水を追加する 

水を追加してしばらくすると「水補給」の表 
示び消えます。（調理途中でち給水カセット 
に水を追加することびでさます） 


■調理 時間の台ねせかた 


0 


己分 


10分 


2己分 


1日秒間隔’ 30秒間隔 i 1分間隔 


/ 取り出ずときは 
スチームに 


を 


お願い 

-とびらを開けて食品を取り出すときは、庫 
内から出てくるスチームに気をつけてくだ 
さい。 

• 調理中にとびらを開けたときには、しばら 
くスチームび出ている場合びあります。 
スチーム吹出□に気をつけてください。 

• 適温スチームを使ラとさは庫内び冷めてか 
ら調理を始めてください。庫内温度び高 
いと調理びラまくでさません。表示部に 
「 C 2 1」「高温ミ主意」び表示されたとさは「と 
りけし」キーを押し、とびらを開けて庫内温 
度び下びるまでお待ちください。 


スチーム ■■ の使用後は… （終了後のお手入れについては55 ぺージ 参照） 


調理のしかた スチ—ムで調理する 
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時間-温度を合わせて 

石窯オーブンしで調理ずる„ 





タニュ-.設を 



を回して温度を合わせ、 


にュ-.設を 



• 設定温度：100〜300で、3己〇で 

• 1日日でから、さらにダイヤルを左に回すと発酵 (48 ぺージ)び表示されます。 




を回して時間を合わせる 


• 最大設定時間： 90分 



を押して予熱開始 


► 予熱終了1分前に残り時間を表示 



► ブザーび已回鳴り、 r 予熱終」が点：打 


• 予熱中、庫内なは点灯しません。 

•角皿が熱くなっているので、取り出しや食品を 
のせる際には気をつけてください。 

•予熱は約20分間保持されます。その間、何もし 
ないと調理び終了になります。 



食品を入れ、 

►加熱 開始 


© 


を押ず 




残り時間び表示されます 。 I 


► ブザーが3回鳴り、加熱終了 

•食品を取り忘れるとブヴーび1分おきに己回まで鳴ります。とびらを開けるか「とりけし」を押すと止まります。 
• 表示部に「高温を意」び表示されます。 

•庫内や角皿などび熱くなっているので、気をつけて取り出してください。 
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使用する付属品 
組み合わせは料理集参照 


※キーを押すごとに 
厂►石窯:トブンほ熱あり）一 ► 石窯才-ブンほ熱なし) 




グリル 


と変わります。 


過熱水蒸気(予熱あり） —► 過熱水蒸気(予熱なし)- 
八イブリツド石窯(予熱なし） ◄ -八イブリツド石窯(予熱あり） ◄ - 


石窯オーブンとは… 

強力な熱風で食品を包み込むよラに効率的に焼き上げます。 




食品を入れて@を2回押ず 




2 



を回して温度を合わせ、 
を押ず 


設定温度：100〜300で、3己〇で 

] 日日でから、さらにダイヤルを左に回すと発酵 (48 ぺージ） 
び表示されます。 


3 



を回して時間を合わせる 

最大設定時間： 9□分 



■途中で 調理時間を変更したいとき 

-加熱中にダイヤルを回して1分ずつ増 
減する 

•] 回の調理で設定でさる時間は増やせる 
時間を含め、9□分までです。 

■途中で 調理温度を変更したいとを 

-加熱中にダイヤルを押し、設定温度が点 
滅している間にダイヤルを回して10で 
ずつ増減する 


予熱とは 

作る料理に適した温度にあらかじめ庫内 
をおたためてお < ことです。 

予熱中、庫内なは点灯しません。 

■予 熱中の調理時間-温度の変更 

- でさません。 

■予熱 時間の目安 

一300で設定のとき、約12分 
2曰び C 設定のとき、約9分 
200で設定のとき、約5分です。 


■調理 時間の合わせかた 


0 


1己分 


40分 


90分 


►加熱 開始 


30秒間隔 i 1分間隔 


己分間隔 


► ブザーび3回鳴り、加熱終了 

• 食品を取り忘れるとブヴーび1分おさに己回まで鳴ります。 

とびらを開けるか「とりけし」を押すと止まります。 

-表示部に「高温を意」び表示されます。 

•庫内や角皿などび熱くなっているので、気をつけて取り出 
して < ださい。 


お知5せ 

•室温•形•量-大ささ-初期温度-電源電圧などにより、焼さ 
上びりの状態び変わります。 

•加熱途中で食品の上下前後を入れ替えたり、部分的にアルミホ 
イルをかけると上手に仕上びります。 


調理のしかた 石窯才—ブンで調理する 
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時間-温度を合わせて 

過熱水蒸気/ A イブリッ相窯! し で調理する〇 




給水の準備をし、庫内に何も入れないで 


スーブン 

過熱水寮気 


を押ず^ 


► r 予熱」を表示 

. 給水の準備は1日ページ参照。 


砸押す 

這回押す^ 



にュ-•語を 



を回して温度を合わせ、 


タニュ-•設を 



• 言受定温度：100〜2己 0° C 、 30 0 °C 



を回して時間を合わせる 


• 最大設定時間： 60分 



を押して予熱開始 


► 予熱終了1分前に残り時間を表示 



► ブザーが日回鳴り、 r 予熱終」が点!打 

-予熱は約2□分間保持されます。その間、何もしないと調理を終了します。 




► ブザーび3回鳴り、加熱終了 



残り時間び表示されます 。 I 


食品を取り忘れるとブヴーび1分おきに己回まで鳴ります。とびらを開けるか「とりけし」を押すと止まります。 
表示部に「高温を意」び表示されます。 

庫内や角皿などび熱くなっているので、気をつけて取り出してください。 

またスチーム吹出□に気をつけてください。 


スチーム n の使用後は…（終了後のお手入れについては55ぺージ参照) 


お願い 

• とびらを開けて食品を取り出すときは、庫内から出てくるスチームに気をつけてください。 / 取り出ずときは 
• 調理中にとびらを開けたときには、しばらくスチームび出ている場合びあります。 ( スチームに 

スチーム吹出□に気をつけてください。 \ : m 

-調理後は水受けち熱くなっています。水受けは本体び冷めてから取り外してください。 


を 
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使用する付属品 

組み合わせは料理集参照 


※キーを押すごとに 
^石窯才ーブン(予熱あり） —► 石窯才ーブン(予熱なし) 


グリル 


過熱水蒸気(予熱あり） —► 過熱水蒸気(予熱なし)- 
八イブリツド石窯ほ熱なし） ◄ -八イブリツド石窯ほ熱あり） ◄ - 


と変わります。 


過熱水蒸気とは… 

水蒸気をさ5に加熱し、1日日で似上の高温状態になった無色透明の気体で、熱効率が非常に高く、食品をすばやく加熱する力があります。 

《過熱水蒸気には、加熱の他にち脱油効果びあるので、食品に含まれる余分な油脂を落としてヘルシーに仕上げたいとさに使用します。 

ノ V イブリツド石窯とは… 

過熱水蒸気と高乂力のヒーターで焼き上げるので、余分な油脂を落としつつ、おいしさを残す調理方法です。 




1 


給水の準備をし、 

食品を入れて®を押ず^ 


給水の準備は1日ページ参照。 


重回押す^ 


2 



を回して湿度を合わせ、 

言受定温度：100〜2己 crc 、30 crc 



を押ず 


3 

4 



を回して時間を合わせる 

最大設定時間： 60分 



► 加熱開始 


► ブザーが3回鳴り、加熱終了 

• 食品を取り忘れるとブヴーび1分おさに己回まで鳴ります。 

とびらを開けるか「とりけし」を押すと止まります。 

• 表示部に「高温を意」び表示されます。 

•庫內や角皿などび熱くなっているので、気をつけて取り出し 
てください。またスチーム吹出□に気をつけてください。 

スチーム WM の使用後は… 

(終了後のお手入れについては 55ページ 参照） 

お知5せ 

•室温•形•量-大ささ-初期温度-電源電圧などにより、焼さ 
上びりの状態び変わります。 

•加熱途中で食品の上下前後を入れ替えたり、部分的にアルミホ 
イルをかけると上手に仕上びります。 

•八イブ U ッド石窯は調理時間び残った状態で調理を終了する 
と、仕上びりび変わることびあります。 


■途中で 調理時間を変更したいとき 

-加熱中にダイヤルを回して1分ずつ増 
減する 

•] 回の調理で設定でさる時間は増やせる時 
間を含め、6日分までです。 

■途中で 調理温度を変更したいとき 

-加熱中にダイヤルを押し、設定温度が点 
滅している間にダイヤルを回して10で 
ずつ増減する 

•八イブ IJ ッド石窯で残り時間び2分政下に 
なると、温度の増減はでさません。 

■調理 途中で給水カセットの水がなく 
なると 

-ブザーが鳴り表示部に「水補給」が点滅 
するので、給水カセットに水を追加する 

水を追加してしばらくすると r 水補給」の表 
示び消えます。（調理途中でち給水カセット 
に水を追加することびできます） 

予熱とは 

作る料理に適した温度にあらかじめ庫内 
をおたためてお < ことです。 

予熱中、庫内なは点灯しません。 

■予 熱中の調理時間-温度の変更 

なでさません。 

■予熱 時間の目安 

一250で設定のとき、約9分 

200で設定のとき、約已分です。 


■調理 時間の合わせかた 


0 


1己分 


4日分 


60分 


30秒間隔 i 1分間隔 


己分間隔 


過熱水蒸気は目には見えませんので 
気をつけて<ださい 


調理のしかた 過熱水蒸気\ハイブリッド石窯で調理する 
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時間-温度を合わせて 使用する付属品 

発酵 




食品を入れて 


オーブン 

過熱水惠気 


を押ず 


キーを 押すごとに 



石窯才-ブンほ熱あり）一 ► 石窯才-ブンほ熱なし）一 ► 過熱水蒸気ほ熱あり）一 ► 過熱水蒸気(予熱なし) 

—グリル ◄ -八イブリツド石窯(予熱なし） ◄ —八イブリツド石窯(予熱あり） ◄ — 



と変わります。 

•石窯オーブン(予熱あり）または石窯オーブン(予熱なし）で発酵の設定びでさます。 



にュ-•設定 



を回して発酵の種類を選び、 


タニュー.設を 



•設定温度1日日でからさらにダイヤルを左に回して発酵 (4 己で 一4ぴ C 一3己で 一3ぴ C ) ースチーム発酵 (4 ぴ C ) 
に合わせます。 

-スチーム発酵を使用するとさは給水の準備 （1 己ページ参照)をしてください。 



を回して時間を合わせる 


• 最大設定時間： 90分 




残0時間び表示されます。 —' 


► ブザーが3回鳴り、加熱終了 

•食品を取り忘れるとブヴーび1分おきに己回まで鳴ります。とびらを開けるか r とりけし」を押すと止まります。 
•庫内や角皿などび熱くなっているので、気をつけて取り出してください。 


■途中で 調理時間を変更したいとき 

-加熱中にダイヤルを回して1分ずつ 
増減する 

•] 回の調理で設定でさる時間は増やせる 
時間を含め、90分までです。 

■調理 時間の台わせかた 


発酵 

•庫内や付属品を十分冷ましてか!5発酵を行う 

-表示部に rc 2 1」「高温を意」び表示されたとさは、「とりけし」 
キーを押しとびらを開けて庫内温度び下びるまでお待ちくだ 
さい。庫内温度び高いと発酵びうまくでさません。 

V_ J 


日 1己分 4日分 9日分 


30秒間隔 


1分間隔 


5分間隔 
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時間を合わせて 

グリルで調理ずる 


使用する付属品 

M/////fIIII\\\\\V^^ 

r I 



1 


魚をグリルで焼 < 


食品を入れて胃を7回押し[グリル]を選ぶ 


キーを 押すごとに 
^石窯オーブン(予熱あり）- 


グリル 


. 石窯オーブン(予熱なし） —► 過熱水蒸気(予熱あり） —► 過熱水蒸気(予熱なし）- 
-八イブ U ッド石窯(予熱なし） ◄ -八イブ U ッド石窯(予熱あり） ◄ 



と変わります。 



を回して時間を合わせる 


最大設定時間3□分 


3 



►加熱 開始 

お知5せ 

•両面にしっかり焼さ色をつけたいとさは途中で食 
品を裏返し、再びスタートキーを押します 
• 庫内や角皿などび熱くなっているので、気をつけて 
取り出してください。 



残り時間び表示されます。 I 


► ブザーび3回鳴り、加熱終了 

•食品を取り忘れるとブヴーび1分おきに己回まで鳴ります。とびらを開けるか r とりけし」を押すと止まります。 
• 表示部に「高温を意」び表示されます。 

■途中で 調理時間を変更したいとき 

-加熱中に時間ダイヤルを回して1分ずつ増減する 

• 1回の調理で設定でさる時間は増やせる時間を含め、3日分までです。 

■調理 時間の合わせかた 


0 


己分 


10分 


3日分 


1日秒間隔’ 30秒間隔 i 1分間隔 


調理のしかた 発酵/グリルで調理する 


49 




























































手動加熱の設定時間の目ま 

♦出力と時間をセツトする調理の目安です。 


お願い 

食品は加熱しすざると、発煙-発乂することびあります。調理中、様テを見なびらあたためてください。 


あたため （レンジ 600 W ) 


メニュー名 

分量 

目ち時間 

ラップ 

ごはん 

1杯 （1 日日 呂） 

約 1 分 

X 

どんぶりちの 

1杯 (34 日呂） 

約3分 

X 

スープ-みそ汁 

1杯 （1 已日 CC ) 

約1分4日秒 

X 

野菜の煮物 

1已〇呂 

約 1 分 2 日秒 

X 

カレー.シチュー 

200呂 

約 2 分 1 日秒 

〇 

シューマイ 

6 コ （1 日日 呂） 

約已日秒 

X 

中華•肉*あんまん 

1コ（100呂） 

約 1 分 

〇 

バター□ー ル 

ロロ日呂） 

約 2 日秒 

X 

調理パン 

1コ （1 10呂） 

約30秒 

X 


冷凍した食品のあたため (レンジ600 W ) 


メニュー名 

分量 

目を時間 

ラップ 

冷凍ごはん 

1杯 （1 日日呂） 

約2分30秒 

〇 

冷凍カレー-シチュー 

300 呂 

約8分 

〇 

冷凍シューマイ 

已コ （1 日日 呂） 

約2分20秒 

〇 

冷凍中華•肉-あんまん 

1 コリ日日 呂） 

約1分已日秒 

〇 


冷凍の肉-魚の解凍 (レンジ200 W ) 


メニュー名 

分量 

目ま時間 

ラップ 

肉 

100呂 

約1分已日秒 

X 

200呂 

約4分 

X 

400呂 

約7分 

X 

600呂 

約10分 

X 

さしみ 

100呂 

約2分 

X 

200呂 

約3分 

X 

400呂 

約7分 

X 

600呂 

約9分 

X 


蒸し物 （スチーム） ※角皿+焼網〈下段〉で加熱します。 


メニュー名 

分量 

目安時間 

ラップ 

中華•肉 • あんまん 

1〕（1日日呂） 

約1已分 

X 

中華•肉•あんまん G 令凍) 

1コ （1 日日呂） 

約2已分 

X 

シューマイ(冷蔵） 

1日〕 （1 日日呂） 

約1已分 

X 

シューマイ(冷凍） 

1日〕 （1 日日呂） 

約20分 

X 


ラップあり…〇/ラップなし …X 


のみもの （レンジ 600 W ) 


メニユー名 

分量 

目ち時間 

ラップ 

牛乳 

1杯に日日 CC ) 

約1分4日秒 

X 

お酒 

1杯 （1 目日 CC ) 

約1分 

X 

水(常温） 

1杯 (2 日日 CC ) 

約1分10秒 

X 

コーヒ ー(常温） 

1杯に日 Occ ) 

約1分10秒 

X 


野菜のゆでもの （レンジ600 W ) 


メニュー名 

分量 

目安時間 

ラップ 

葉 

菜 

ほ5れん草 

100 呂 

約1分已日秒 

〇 

キャベツ 

100 呂 

約2分1日秒 

〇 

ブ □ッ コリー 

100 呂 

約1分4日秒 

〇 


じゃがいち 

1コリ已日 呂） 

約3分日0秒 

〇 

根 

さといち 

100 呂 

約2分40秒 

〇 

菜 

かぼちゃ 

1已〇呂 

約4分1日秒 

〇 


にんじん 

100 呂 

約1分4日秒 

〇 


冷凍ゆで野菜の解凍 (レンジ600 W ) 


メニュー名 

分量 

目安時間 

ラップ 

枝豆 

100呂 

約2分1日秒 

〇 

さといち 

100呂 

約2分20秒 

〇 

かぼちゃ 

1已〇呂 

約3分 

〇 

ミックスベジタブル 

100呂 

約1分4日秒 

〇 


ス チー ムを 使つ たあたため (スチームレンジ 400 W ) 


メニュー名 

分量 

目安時間 

ラップ 

ごはん(冷蔵） 

1杯 （1 日日呂） 

約1分已日秒 

X 

肉まん(冷蔵） 

1コ （10 日呂） 

約1分2日秒 

X 

シューマイ(冷蔵） 

1日コ （1 已日呂） 

約1分已日秒 

X 

ごはん(冷凍） 

1杯 （1 日日呂） 

約4分1日秒 

X 

肉まん(冷凍） 

1コリ日〇呂） 

約2分20秒 

X 

シューマイ(冷凍） 

1日コ （1 已日呂） 

約4分30秒 

X 
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お知5せの音について 


次の操作-状態のとき、ブザー音でお知5せします。 


■キーを 押したとさはーピッ 

■調理 終了のときはーピーッピーッピーッ 

■予熱 終了、途中操作のある場台はーピーッピーッピーッピーッピーッ 
■加熱 終了後、食品を取り出し忘れると^1分おきにピーッピーッピーッ 
■異常表示のときは^ピピピピピピピ 

■水 補給表示のときは-調理が一時停止した場合^ピピピピピピピ 

-調理が一時停止しない場合一1分おきにピピピ 


ブザー音を消す 


ブザー音を鳴るように元にもどす 


■全ての ブザー音を消すとを 

1 「0」表示中にを 

ピッピッとブヴー音びするまで(約3秒)押す 

0 続いて Eg を押す 


■ブザーの 音を、消した操作と同じ操作を行う C 


表示部にび表示されます。 


■取り出 し忘れお知 5 せのブザー音だけを消すとを 

1 「0」表示中にを 

ピッピッとブヴー音びするまで(約3秒)押す 


続いて I 


を押す 


イルミネーシヨンガイドについて 


イルミネーシヨンガイドを消ず 


イルミネーションガイドが光るように元にもどす 


(ナビダイヤル、とび 5 メニューも光 5 なくなります。） 

1 「0」表示中に (0) を 

ピッピッとブヴー音びするまで(約3秒)押す 

2 続いてを押す 

表示部に^び表示されます。 


■イ ルミネーシヨンガイドを消した操作と同じ操作を行ラ。 


調理のしかた 
こんなとさは 


手動加熱の設定時間の目安/お知、 b せの音について/イルミネ—シヨンガイドについて 


51 


































































































お手入れのしかた 


お手入れはすぐにこまめにがポイン 


A 警告 

^ お手入れのとをは、電源プラグをコン 
セントか!5巧く 

プラグを抜く感電-けび-やけどの原因になります。 

めれた手で電源プラグを巧を差しし 

めれ手禁止感電の原因になります。 

A 注意 

本体の掃除は、電源プラグを抜き本体 
がさめてから行う 

プラグを抜き感電や、やけどをする恐れびあります。 

をめてか!5 

iTN 食品や肉汁などで、巧れたままにしな 

結露した水分らふき取ってください 

電波び巧れた部分に集中して、乂花の発生•発 
煙•発乂などの恐れびあります。また、さびの 
原因になります。 

• 付着した場合は、本体び冷めてから必ずふさ 
取ってください。 

水巧さ中、とび5は閉めてお< 

水抜き中も、スチ-ム調理と同様に、スチ-ム 
び発生します。 

やけどの原因になりますのでとびらは閉めて 
おさます。 


■長期 間ご使用にな5ないとを 


パイプの水抜きを行った後、電源プラグを]ンセントから抜き、各部をお手入れしてから、湿気や、ほこりが义 
からないようにして、保管してください。 


曰常のお手入れ 


丰ャビネット•とび5 


かたくしぼった、めれ布巾でふく。 

•ひどい巧れは薄めた台所用洗剤（中性)をしみ込ませ 
た布で;ミ\さ取り、必ず洗剤分を而さ取って< ださい。 

お願い 

•水をかけないでください。 

さびたり故障したりすることびあります。 


庫巧-とび5の内側 



かたくしぼった、めれ布巾でふく。 

•落ちにくい巧れは、めれた布巾を巧れの上に置いて 
3日分ぐらいふやかしてか5ふをます。 

•スチーム調理をくりかえし行った後、庫内(特にスチーム吹 
出□おく）に白い粉(水の中の溶解物)び付着することびあ 
ります。こまめにめれた布巾で店^を取ってください。 
スチーム調理後に結露した水分は、冷めてか！ 5 乾いた布 
でふさ取る。 

お願い 

• たわしやフオークなど先のとびった物でこすらないで 
ください。傷になったり、割れる原因になります。 


給水カセット•水受け 


やわ S かいスポンジで水洗 
いをして巧れを落とし、水気 
は十分にふさ取る。 

巧れび気になるちは、中性 
洗剤を水で薄めて洗い流し 
て < ださい。 


お願い 

-乾燥させる場合は、食器洗い乾燥機、食器乾燥器に入 
れたり、直射曰光に当てたりしないでください。変形、 
破損の原因になります。 



■お 手入れしてら庫内の臭いび取れないとき 

庫内のカラ焼き-脱臭 (24 ページ参照)をしてください。臭いがやわ5ざます。 

お願い 

住宅家具用洗剤(弱アルカリ、アルカリ、弱酸性、酸性など)、才ーブンクリ ー ナー、クレンザー、 
ベンジン、シンナー、漂白剤、熱湯、可燃性ガス ( LPG など)入りスプレー洗剤やたわし、スポン 
ジたわしの硬い部分、研磨剤入りナイ□ンたわし、金属たわしなどは使わないでください。 

損傷、変色、変形、発煙、発乂、さびなどの原因にな0ます。 


スポンジたねし 




研磨剤入りナイ□ンたねし 


- 


I 硬い部分(研磨剤入り不織布)は使わないでください。 
■ スポンジ部で洗ってください。 

使わないでください。 

研磨剤び入っていないわのをお使い<ださい。 


庫内底面 


> 


庫内底面の巧れはめれ布巾ですぐふさ取る。 

レンジ使用時の巧れび、オーブン使用時に焦げて黒くなることびあり 
ます。 

巧れび落ちにくいときは、スチームを使ったお手入れ(己4ぺージ)を実 
施し、めれ布巾や丸めたラップでこすって巧れを落としてください。 

庫内底面のフラットプレートには、お手入れ動作で発生したスチームび 
巧れの下に入り込み、巧れを落としやすくするイージーク IJ ーンコート 
びほどこされています。 


お願い 

•周囲のシ U コンパッキンや庫內塗装面は傷がつくのでこすらないでください。 

•金属たわしや先のとびったものでこすったり、衝撃を与えたりしないでください。傷ついたり、割れ 
ることびあります。 



角皿 


> 



やわ S かいスポンジで巧れを落とし、十分に水気をふさ取る。 

巧れは洗い桶などの中で落とす。 

•巧れび落ちないときは、スチームを使ったお手入れ(己4ページ)を行 
つてください。 

•角皿に水気び残っているとサビび付くことびあるので水分は十分に 
而さとってください。 


お願い 

-使用後、急をしないでください。破損-変形することびあります。 

また加熱直後に水をかけると蒸気び発生したり、熱いしぶきび飛びます。 

•金属たわしや先のとびったをのでこすったり、落としたりしないでください。傷ついたり、割れた 
り、変形することびあります。 


こんなとさは 


お手入れのしかた 
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お手入れのしかたりづき) 



巧れが気になるとま 


スチームを 使つたお手入れのしかた 


スチームで、庫内-焼網-角皿の巧れを浮かせて、ふさ取りやすくします。 


1 給水カセツトを本体にセツトし、 

巧れを落としたい焼網-角皿を庫内に入れる 

.給水の準備 （1 己ページ） 



► ブザーが3回鳴り、終了 

• 電源プラグをコンセントから抜さ、庫内-焼網-角皿の温度び十分に下びってから、ミちれをふさ取っ 
て < ださい。 

• 終了後、給水カセット-水受けの水はすべて捨て、給水カセツトを水洗いしてください。 

•庫内に残った水分は、冷めてから乾いた布巾でふさ取ってください。 


お知5せ 

•終了直後は、庫内-焼網-角皿-スチーム吹出□び熱くなっていますので、気をつけてください。 
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スチームを 使ろたびに 


パイプの水抜きのしかた 


調理終了後には、必ずパイプの水抜きを巧って 
<ださい。 

1 給水カセツトを本体か5 
引を抜く 



3 



► 水巧さ開始 


► 約2分後にブザーが3回鳴り、水巧さ終了 

-終了後はとびらを開けて、庫内を乾燥させてくだ 
さい。 


お知5せ 

•パイプの水抜を中（約2分間）はキー操作など他の 
操作をしないでください。 

•水抜き中は、とびらを閉めておいてください。水抜 
さの水び スチーム になり、 スチーム 吹出□び熱くな 
つていますので気をつけてください。 


お手入れについて 


調理終了後は本体が冷めてか5、必ず庫内に残っ 
た水滴を、乾いた巧巾などでふき取ってください。 
庫内に水滴が残ったままスチーム調理を繰り返す 
と、水受けか5水があふれることがあります。 

1 庫内び十分に冷めてか5 

庫内やとび5の水滴を、 

乾いた巧巾などでふを取る 

• 角皿にたまった水滴もふさ取ってください。 



給水カセツトを本体か5 
取りはずず 

-残った水を捨て、水洗いしてください。 
• 曰常のお手入れ参照 (52 ページ） 



水受けをはずし、たまった 
水を捨てる 



4 


給水カセツトおよび水受けを 
本体にセツトずる 



こんなとさは 


お手入れのしかた 


己己 









































よくあるお問い台わせ 




しつちん 


〇 


こたを 


参照 

ぺージ 


設置のとさ、壁や家具との 
間をあけて置<必要は 
あ0ますか？ 


必要です。 

壁や家具などび、過熱し火災や損傷の原因にな0ま 
す。 

-上方 20 cmiU 上、左ち 4.5 cmiU 上あけて<ださい。 

• 後方、下方はあける必要はあ0ません。 

-前方は扉が完全に開いて、度品を化し入れでさる 
スペースが必要です。 


8ぺ-ジ 


アースは必要ですか？ 


アースは確実に取0付けて<ださい C 


8ぺ-ジ 


初めて使用するとさに 
カラ焼さ-脱臭は必要で 
すか？ 


必要です。 

初めてお使いのとさは、「庫内のカラ焼さ•脱臭」を 
行って、庫内の防鐘の油を焼き切って < ださい。 
煙が化た0、臭いがすることがあ0ますが、故障で 
はあ0ません。 


24ぺ-ジ 


ミちれはど5した5落ちま 
すか？ 


「お手入れのしかた」を参照して、こまめにお手入れ 
して < ださい。 


52ぺ-ジ 
55ぺ-ジ 


どんな容器が使えるの 
ですか？ 


「使える容器-使えない容器」を参照して<ださい。 


18ぺ—ジ 


19ぺ-ジ 


製品の中に残った水を 
巧<にはど5した5いい 
ですか？ 


「パイプの水抜きのしかた」を参照して < ださい。 


55ぺ-ジ 


製品を移動させるとさは 
ど5するのですか？ 


製品左ち側面の下部にある「手かけ」を確実に持つ 
て移動して < ださい。 


14ぺ-ジ 
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お料理が上手にできなし化き (レンジ加熱、スチーム加熱) 


こんなとさは 


対処ち法 


調理がすぐに終了する 

あたためキーであたためて 
ち熱<な5ない 


庫内（と < に底面)の温度が高いとセンサーが正し < 働か 
ないことがあ0ます。とび5を開けて、庫内を冷ましてか 
らあたためてぐださい 0 


食品があたたま5ない 


• 食品が金属容器-アル S ホイルなどで、おおわれていませ 
んか？ 

• 付属の角皿を使用していませんか？角皿は使用しないで 
<ださい。 


あたためキーであたためる 
と熱<な0すぎる 


• 陶器やガラス製のふたを使っていませんか？ふたは使用 
しないで < ださい。 

^赤外線センヴーが5ま<働かないことびあ0ます。 
•食品を 置<位置は正しいですか？庫内中央に置いて<だ 
さい。 

• 分量が少な< あ0ませんか？100 g じ(上にして < ださい。 
•赤外線 センサーでの檢知を正し < 行5ために、容器はでき 
るだけ背が低<て□の広いちのをお使い<ださい。 


ごはんがぱさつ< 


• あたためる前に水を少しかけると、しっとり仕上がります。 
• 「スチームレンジ」であたためると、しっと0仕上が0ます。 


煮ちの-煮魚などの煮汁が 
飛び散る 


汁気を切って深めの容器に入れてあたためます。 

ソフトあたためで様テを見ながらあたためて<ださい C 


カレーやシチューが 
あたたま5ない 


とろみのある食品はソフトあたためで様テを見なが5 
あたためて<ださい。 


冷凍ごはんがあたたま5な 
い 


表面がとけかかっていた0、新しいラップをかぶせるとセ 
ンヴーび正し<働かないことがあ0ます。冷凍庫か5止! 
してすぐのちのをお使い<ださい。 


冷凍食品があたたま5ない 


表面がとけかかっていた0、新しいラップをかぶせるとセ 
ンヴーび正し<働かないことがあ0ます。冷凍庫か5出 
してすぐのちのをお使い<ださい。また、必ず食品にラッ 
プがふれるよ5にかぶせて<ださい。 


食品がぱさつ< 


• 「スチームレンジ」であたためると、しっと0仕上が0ます。 


} 


フライや天ぷ5をあたため 
るとベチヨツとする 


「カラッとあたため」であたためると、カラッと仕上が0 
ます。 


こんなとさは 


よくあるお問い合わせ/お料理が上手にでさないとさ 


ごはん•おかずのあたため 
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お料理が上手 I しでをないとを (レンジ加熱 - スチーム 加熱)(つづを) 


こんなとさは 1 

f 対処ち法 

上手に解凍できない 1 

• 食品を浅めのトレイかペーパータオルの上にのせて解凍 
して < ださい。 

^深めのトレイに食品が入っていると、トレイのふちび 
じゃまにな0温度を5ま < 測定でさず、上手に解凍で 
さないことがあ0ます。 

ま<解凍できる食品の厚さは 3 cm までです。厚さは均 
一にし、細い部分や魚の尾などにはアルミホイルを巻い 
て < ださい。 

• 同時に2つじ(上を解凍するときは同じ種類のちので同じ 
大きさにそろえて<ださい。 

• 形状によっては上手に解凍できないことびあ0ます。 

臟不足 i 

•食品の 温度が部分的に上昇するとセンサーの働さで、力日 
熱終了とな0、解凍不足になることがあ0ます。 
^食品に薄いところや細いところがあると部分的に加熱 
されやすいので全体の厚さをそろえて冷凍して<ださ 
. い。 

^解凍す足の部分は「レンジ200\^」で様テを見なが5解 
凍して < ださい。 

一表面がとけかかっていた0、新しいラップをかぶせる 
とセンサーが正し<働かないことがあ0ます。冷凍庫 
か5止!してすぐのちのをお使い < ださい。 

調理がすぐに終了する 1 

のみちのの温度が低い ■ 

♦庫 内（と < に底面)の温度び高いとセンサーが正し < 働か 
|> ないことがあ0ます。扉を開けて、庫内を冷ましてか5 

あたためてぐださい。 

牛乳が 熱< なりすぎる || 

• 「牛乳」であたためていますか？「あたため」では熱<な0 
す 0 

♦分量は どの<5い入っていますか？容器に対して8分目 
まで入れて<ださい。容器に対して少量しか入れないと 
沸騰する恐れがあ0ます。 

• 容器は31ページのちのを参考にして < ださい。 

お酒が 熱< な 0 すぎる 1 

• 「お酒」であたためていますか？「あたため」では熱<な0 
す 0 

•分量は どの<5い入っていますか？容器に対して8分目 

1 まで入れて < ださい。 

容器に対して少量しか入れていないと沸騰する恐れがあ 

0ます。 

上のちと下のちで温度が || 

違 5 || 

♦加熱 後、まぜて < ださい。 

|> • とっ<0を使用する場合はとっ<0の首の部分をアルミ 
ホイルで覆5と上下の差び少な<な0ます。 


生解凍 


のみちののあたため 
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お料理が上手 I しできなし化き (レンジ加熱 - スチーム 加熱)(つづを) 


項目 

こんなとさは 1 

f 対処ち法 

ゆ 

5ま<でさない 1 

• 陶器製、ガラス製、プラスチック製などのふたをしていま 
せんか？ふたは使用しないで<ださい。 

葉菜は食品のみラップをして、平皿ごとラップしないで 
!► <ださい。 

根菜は平皿ごとラップして<ださい。 

• 分量が10 Og 未満の場合は「レンジ600 W 」 で、様テを見な 
び5加熱して < ださい。 

で 

ち 

の 

野菜が乾燥気味になる 1 

い ♦野菜を 洗い、水気を切5ずに調理して<ださい。 


できすぎのところと、加熱 1 
の足0ないところがある 1 

• かぼちゃ、じゃがいちなどは大きさをそろえて<ださい。 

ほ5れん草などは葉と茎を交互に重ねます。 
k • 加熱後は庫內か5取0化し、しば5<そのまま置いて5分 
ほど繰0越し加熱を利用します。 

• 2個じ(上のときは同じ仕上が0にするために、大きさをそ 
ろえて < ださい。 

お 

好 

み 

:曰 

/皿 

度 

調理がすぐに終了する 1 

食品の温度が低い 

•庫 内（と < に底面)の温度が高いとセンサーが正し <働か 
!► ないことがあ0ます。とび5を開けて、庫内を冷まして 

からあたためて<ださい。 



あたため時間が長<かかる 


スチームを発生させてあたためるので、レンジ加熱のみ 
のあたためよ0時間がかか0ます。 

しっと0とした仕上が0よ〇ちスピードを優先するとき 
は「スピードあたため」であたためて < ださい。 



5ま<でさない 


• 分量は合っていますか？料理集に記載されている分量を 
変えると5ま<できません。 

•給水 カセツトの水がな<なっていませんか？水の量び少 
なかった0、水を入れ忘れるとスチームが出ないので5 
ま < でさません。 

• 給水カセツトは奥までしっか0とセツトして<ださい。 


ス 



チ 

I 


♦給水 カセツトの水がな<なっていませんか？水の量が少 

ム 

加 

5ま<でさない 1 

1 なかった0、水を入れ忘れるとスチームが出ないので5 

ま < でさません。 

熱 


• 給水カセツトは奥までしっか0とセツトして<ださい。 

全 



般 


















































































お料理が上手にできなし化き (週熱水親.ォ-ブン加熱)りづき) 

鲁 オーブン調理で上手に仕上げるために 

•室温•形•量-大きさ-初期温度*電源電圧などにより、焼さ上がりの状態び変わります。 

加熱途中で食品の前後を入れ替えたり、部分的にアルミホイルをかけると上手に仕上びります。 


こんなとさは ) 

f 対処ち法 

ケーキのふ<5みが 1 

悪ぃ 1 

♦卵は しっか0と泡立てましたか？字び書ける < 5いしっか 
|> 0と泡立てて < ださい。 

• 粉を合わせた後、混ぜすぎていませんか？ 

泡立てが5ま< 1 

でさない 1 

• ボウルや泡立て器に、水分や油分がついていると泡立ちが 
\> 悪< な0ます。 

• 水分や油分のついてないボウルをお使い<ださい。 

さめが粗<粉っぽい 

• 粉をふるって入れましたか？ 

粉をふる5と、ゴミなどを取0除き、粉に空気を含ませるこ 
とがでさます。 

• 粉がなじむまで混ぜましたか？ 

中央が沈む 

卵の泡立てすぎはあ0ませんか？ 

焼き色が濃い•薄い 

1 • 材料の違い、ケーキ型の違いなどで焼さ色が変わ0ます。 

1 様テを見なが5調理して<ださい。 

ふ<5みが悪い 1 

• 卵白をしっか0泡立てて<ださい。ボウルをひっ< 0返し 
\> てち落ちてこない<5いまで、しっか0と泡立てて<ださ 
し、卵白は冷やしておいたちがよ<泡立ちます。 

ケーキの中に空洞が 1 
でさた 

♦ 型に生地を流し入れるときに空気び入ったと考え5れます。 

T 生地を高いところか5—気に入れましよ5。 

ふ<5みが悪い 1 

J • 分量は正し<量0ましたか？ 

^ ♦生地を 作るときにレンジの加熱時間は正しかったですか？ 

焼き色にむ5びある 1 

生地の厚みや大ささは均一ですか？ 

ふ<5みが悪<、 || 

かたい 

• 生地の発酵は十分でしたか？発酵不足で生地温度が低いと 
あま0ふ<らみません。 

♦ 成形するとき生地をいじめていませんか？生地をいじ0す 
ぎると固<な0ます。ていねいに扱いましよ5。 

• 89ページの「パン作0のコツ」を参照して < ださい。 

焼き色にむ5 がある 1 

I ® 1個ずつの大きさはそろってますか？大きさをそろえて< 

1 ださい。 

上手にでまない 1 

I *® 99ページの「フランスパン作0のコツ」をご覧ください。 

焼き色にむ5 がある 1 

k ♦チーズの 種類によって、焼さ色が異なることがあ0ます。 

1 様テを見なが5加熱して<ださい。 


焼 

物 


パ 

ン 


ク 

、ツ 

キ 



項目 


クラタン 


フランス 

パン 


シフオンケ I キ 


スポンジケ I キ 


お菓子 


バタ— □1 ル 
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♦「あたため」 のとさ、とびらを閉め、1分じ （ 
上過ぎてからキーを押すと表示されます。 


►ち) ラ1度とびらを開閉し、1分じ(内に 
キーを押して < ださい。 


• レンジ加熱を繰り返し使用した場合や、才 
ーブンなどヒーター加熱調理終了後、機械 
室等を冷却するとさ表示されます。 


•表示 中でち調理でさます。 

ただし、 r 高温注意」などび表示されて 
いる場合は、使用でさないメニューわ 
友0ます。 


♦オーブン などヒーター加熱調理終了後、庫 
内び高温のとさ表示されます。 


♦とびらを 開け、温度び下びるまで待つ 
て < ださい。 

] 己〜20分程度で表示び消えます。 
表示中でわ r とりけし」キーを押すか 
調理メニューを設定すると消え、一 
部のメニューは使ラことびでさます。 


♦オーブン などヒーター加熱調理の後など 
で、庫内温度び高いとさに「発酵」「生解凍」 
「適温スチーム」を設定しスタートすると 
表示されます。 


►「とりけ し」キーを押し、とびらを開け、 
温度び下びるまで待つてください。 


♦オーブン などヒーター加熱調理の後など 
で庫內温度び高いとさに「あたため」「お好 
み温度」および一部のメニューをスタート 
すると表示されます。 


■とりけし」キーを押し、とびらを開け、 
温度び下びるまで待ってください。 
f 手動の r レンジ」は使えます。 

I ただし r お好み温度」は使えません。 


表示番号 




•製品び 故障している場合びあります。 


♦電源 プラグを抜さ、販売店または東芝 
生活家電ご相談センターへ表示番号 
をお知らせ < ださい。 


♦デモ モードび設定されていると、とびらを 
開けたとさ表示されます。 

デモモードび設定されていると加熱び行 
われません。 

デモモードとは、店頭で実演するための 
モー ドです。 


•「とりけし」 キーをピッピッとブヴー音 
びするまで(約3秒)押したあと、 
「とりけし」キーを押してください。 


►給水 カセツトに水び無いと表示されます。 


♦調理び 一時停止したときは、給水カセ 
ットに水を入れ、取り付けた後「スター 
卜」キーを押して < ださい。 

•一時停止 しない場合は、給水カセット 
に水を入れ、取り付けてください。し 
ばらくすると水補給表示は消え、調理 
はそのまま継続します。 


こんな表示び出たとさは 


表示例 理由(原因） 処置 


•IU 

r 



「扉開閉」表示 「冷却中」表示 「高温ま意」表示 「 C 引」と「高温ま意」表示 


rH 」 表示 


r デモ」表示 


「水補給」表示 


こんなとさは 


お料理が上手にでさないとさ/こんな表示がでたとさは 
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修理を依頼される前に 

つぎのような場合は故障ではありません。 


現象 

理由(処置） 

電源プラグを、コンセントに差し込んで 
ち何ち表示しない。 

•とびらを閉じた状態で、電源プラグをコンセントに差し込んだだけでは電源は入りません。 
一度とびらを開けると、電源び入り表示します。 

調理中、カチカチと音びする。 

-製品内部のスイッチ切換え音です。故障ではありません。 

才ーブンなど、ヒーター加熱時に、ボコッ 
ボコッという連続音や、ボコンという音 
びする。 

-熱収縮による庫内壁面の音で故障ではありません。 

レンジ調理の開始時および途中に、ジー 
という連続音びする。 

-レンジ調理時の動作音で故障ではありません。 

調理中、調理後に音（フアン)びしたり、し 
なかったりする。 

•製品内部等を;令却するフアンの音で故障ではありません。 

•調理後、；令却フアンび回ることびありますび故障ではありません。 

;令却フアンび回っているときは「冷却中」表示び点滅します。 

キーを、押してを受け付けず、何ち表示 
しない。 

• 省エネルギーのため、とびらを開けた後已分をすざると電源を切るためです。 
(とびらを開け、食品を入れてから操作してください。） 

とびらを開けると表示部にの」び表示さ 
れる。 

-とびらを開けたとさ電源び入る仕様です。 

調理終了後、1分ごとにピーッピーッピー 
ッと鳴る。 

• 調理終了後、庫内の食品を取り出さないと鳴る機能びついています。 
故障ではありません。 

スチームび出ない。 

• 給水カセットに水を入れ、正しく本体にセットされていますか。 

•オーブン加熱時はスチームび出ていてち目には見えません。 

スチーム調理中にジュワ ー、 ブシュー、シ 
ュワ ー、 ブシュブシュなどの音びする。 

•スチームヒーターで加熱された水び蒸発するとさの音で、故障ではありません。 
使い始めてからしばらくは、特に音び大きい場合びあります。 

とびらびくをる。 

•調理中や調理後に、とびらのガラスびくちる場合びありますび、故障ではありません。 

2時間くらいすると自然に消えます。 

庫内のカラ焼き-脱臭をすれば、3日分くらいで消えます。 （24 ページ参照） 

水滴び落ちる。 

とびらの隙間からスチームびちれる。 

庫内に水び残る。 

•メニューによっては水滴び出たり、蒸気びもれたりする場合びありますび、本体 
に影響はありません。 

水滴は;令めてから乾いた布で而さとってください。 

とびらと本体の間からスチームびちれ 
る。 

•スチームの量や室温によってスチームびもれることびありますび、調理など性能 
上の影響はあ0ません。 

また、レンジ調理での電波のちれはありません。 

煙やいやな臭いび出た。 

•お使いになり始めた当初は、防鐘の油び焼けて臭いや煙び出ることびあります 
び、故障ではあ0ません。 

• 庫内のカラ焼さ-脱臭はしましたか。 

-庫內やとびらび巧れていませんか。 

オーブン調理中、液晶表示び見えに<< 
なる。 

• 液晶は温度び高くなると表示び濃くなり見えにくくなることびあります。これは 
液晶の性質によるちので故障ではありません。温度び下がれば元にちどります。 

調理中に乂花び出た。 

-付属の角皿を使用していませんか。角皿はレンジでは使用でさません。 

-レンジを使うメニューで金属容器、金網、金串を使用していませんか。 

•金-銀粉、金-銀道使用の容器は乂花び飛ぶことびあります。 

-庫内び巧れていませんか。電波びミちれた部分に集中して、乂花び出ることびあります。 

庫内び設定温度にならない。 

-設定温度は庫内び空の状態で中む部で測定しています。庫内に食品や付属品 
を入れて温度を測定すると、温度び合わないことびあります。料理を作る場合 
は、料理集の温度を目安にしてください。 
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修理を依頼される前につぎのことを点検してください。 


現象 

理由(処置） 

まった < 動かない。 

•停電ではありませんか。 

-電源プラグび抜けていませんか。 

• ご家庭のヒューズやブレーカーび切れていませんか。 

•途中でとびらを開閉したあとで「スタート」キーを押し忘れていませんか。 

-電源び切れた状態で、キー操作をしていませんか。 

(とびらを開けると電源び入ります。） 

「あたため」キーを押してち加熱され 
ない。 

-「扉開閉」び表示されていませんか。 

とびらを閉めてから1分をすぎるとスタートしません。 

(一度とびらを開閉して、キーを押してください。） 

「あたため」キーを押してわ加熱され 
ない。 

• 「高温を意」び表示されていませんか。 

(一部のメニューは庫内温度び高いとスタートしません。とびらを開けて 
庫内をさまし、「高温を意」表示び消えてからキーを操作して<ださい。） 

• デモモードになっていませんか。 

61ぺージの「デモ」表示を参照して、解除してください。 

「のみちの」「生解凍」キーを押し、「ス 
夕ート」キーを押してち加熱されない 

ブヴーび鳴らない。 

. ブヴー音を消す設定になっていませんか。 

ブヴー設定(己1ぺージ)を参照して、設定しなおしてください。 

イ J レミネーシヨンガイドび光らない。 

•イルミネーションガイドを消す設定になっていませんか。 

イルミネーションガイド設定(己1ぺージ)を参照して、設定しなおしてくだ 
さい。 

料理のでさ上びりび悪い。 

• 調理のしかたは正しいですか。 

(ふた、ラップの有無、付属品など確認してください。） 

• 庫内び、熱いまま調理しませんでしたか。 

(庫内の温度び下びるまで待ってください。） 

•食品の量は適当でしたか。 

• 庫内の上面や底面び巧れていませんか。 

• メニューを正しく選んで調理開始しましたか。 

• お料理び上手にできないとき(己7〜61ぺージ)を参照してください。 

ときどき「スタート」キーを受け付け 
ない。 

• とびらを閉めて一息おいてから操作してください。 

(誤作動防止のため、扉を閉めてすぐはキーを受け付けません） 


こんなとさは 


修理を依頼される前に 
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保証とアフターヴービス (ぶ、ずお読みくださし、) 


[_ 修理-お取り扱い-お手入れについてご不明な点は 


お買い上げの販売店へご相談くださし、。 


販売店にご相談ができない場合は、下記の窓□へ 


東芝生活家電ご相談センター 

函 0120 -1048-76 

受付時間： 36 己曰 9:00 〜 20:00 
携帯電話 ‘PHS など 022-774-5402 (通話料：有料） 

FAX 022-224-6801 (通信料：有料） 

• お客様からご提供いただいた個人情報は、修理やご相談へ 
の回答、カタ□グ発送などの情報提供に利用いたします。 

. 利用目的の範囲内で、当該製品に関連する東芝グループ会 
社や協力会社に、お客様の個人情報を提供する場合びあり 
ます。 


(3 呆証書(別添） I 〔 補修用性能部品の保有期間 


• この東芝過熱水蒸気オーブンレンジには、保証書 
を別途添付しております。 

• 保証書は、必ず「お買い上げ曰、販売店名」等の記入 
をお確かめのうえ、販売店から受け取っていただ 
さ内容をよくお読みの後、大切に保管してくださ 
い。 

• このま芝過熱水蒸気オーブンレンジの保証期間 
は、お買い上げいただいた曰から1年です。ただし 
発振管(マグネト□ン）は2年です。その他、詳しく 
は保証書をご覧ください。 


• 過熱水蒸気オーブンレンジの補修用性能部品の保有期間は、製造 
打ち切り後8年です。 

• 補修用性能部品とは、その製品の機能を維持するために必要な部 
□□ごす。 


音 pan 1し->し、" L _ 

• 修理のために取りはずした部品は、特段のお申し出びない場合は 
当社で引さ取らせていたださます。 

• 修理の際、当社の品質基準に適合した再利用部品を使用すること 
びあります。 


修理を依頼されるときは _ 出張修理 

• 己6〜63ページに従って調べていたださ、なお異常びあるとさは、使用を中止し、必ず電源プラグをコンセントから抜いて、 
お買い上げの販売店にご相談<ださい。 


■保証期間 中は . 

• 保証書の規定に従って、販売店び修理させていたださます。 
なお、修理に際しましては、保証書をご提示ください。 


■保 IL 期間が過ぎている場合は . 

• 修理すれば使用できる場合は、ご希望によって有料で修理さ 
せていたださます。 


■修理 料金のしくみ. 


修理料金は技術料-部品代-出張料等で構成されてい 

On 〇 

技術料 

故障した商品を正常に修復するための料金 
です。 

部品代 

修理に使用した部品代金です。 

出張料 

商品のある場所へ、技術員を派遣する料金 
です。 


■ご連絡いた だきたい内容 


品 名 

過熱水蒸気オーブンレンジ 

お 名 

ER-GD400 

お買い上げ曰 

年月 曰 

故障の状況 

でさるだけ具体的に 

ご住所 

付近の目印なども合わせてお知らせください 

お名前 


電話番号 


訪問希望曰 


便利メモ 

電話番号 


お買い上げ店名を記入されてお<と便利です。 


■ご 転居のときは . 

• この東芝過熱水蒸気オーブンレンジは、電源周波数 
日日 Hz-6 日 Hz 共用です。周波数の異なる地域に、ご転居 
されてちそのままお使いいただけます。 
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仕様 


電源 

AC100V 日日 Hz-6 日 Hz 共用 

定格消費電力 

電子レンジ143日 W(14.6A)、 ヒーター加熱142日 W(14.2A) 

高周波出力 

] 000 W • 600W •己 00 W -200 W 相当出力切換 

発振周波数 

2450MHz 

ヒーター 

熱風139日 W • グリル11日 0W • スチーム12日日 W 

温度調節節囲 

発酵(30、3日、40、4日む、スチーム(4ぴ〇)、10日〜3日ぴが ] 、適温スチーム(3日〜9日°がろ 

外形寸法 

398(高さ） X 己00(幅) X497( 奥行) mm 

庫内有効寸法 

241(高さ） X386( 幅） X300( 奥行) mm 

質量(重量） 

21k 含 

総庫内容量 

31L 

コードの長さ 

1.4m 

区分名 

F 

電子レンジ機能の年間消費電力量 

己 3.7kWh/ 年 

オーブン機能の年間消費電力量 

1 2.5kWh/ 年 

年間待機時消費電力量 

日 kWh/ 年 

年間消費電力量 

66.2kWh/ 年 

タイマー時限 

レンジ10日日 W : 1曰分 

スチーム.適温スチーム.スチームレンジ： 25分 
レンジ'6日日 W • レンジ'己日日 W • グリ J レ： 3日分 
レンジ2日日 W • 石窯オーブン-発酵： 9日分 
過熱水蒸気-八イブリツド石窯： 6日分 


オーブン温度を26日でじ(上に設定したときは、調理開始後3日分で2己び C に切り換わります。3己び C での運転時間は約己 
分です。過熱水蒸気-八イブリツド石窯で設定でさる温度は3日び C までです。 

また、設定温度び 27CrclU 上のとさは予熱温度は27ぴ C になります。温度は庫内び空の状態で中/こ\部で測定しています。 
庫内に食品や付属品を入れて温度を測定すると、温度び合わないことびあります。（料理を作る場合は、料理集の温度を目安 
にして < ださい） 

《2温度は庫内下段に角皿を入れ角皿の中/こ\の黒色アル S ニウム(擬似負荷)の温度を測定しています。 

•実際にお使いになるとさの消費電力量は、使用回数や使用時間、食品の量、周囲温度などによって変化しますので、あくまで目 
安としてご覧ください。 

•年間消費電力量は省エネ法-特定機器「電子レンジ」測定方法による数値です。（区分名ち同法に基づいています） 

参総庫内容量とは JIS の規定に基づいて算出された容量のことです。 


この製品は、日本国内用に設計されているため海外では使用できません。また、アフターサービスもできません。 

This product is designed for use only in Japan and cannot be used in any other country. 

No servicing is available outside of Japan. 

口 

愛情点検 

長年ご使用の電子レンジの点検をぜひ！ 1 

• 電源コードや電源プラグび異常に熱<なる。 故障や事故防止のため、電 

•キーを押し、調理を開始しても食品び加熱さ 源プラグをコンセントから 

マのけな れない。 抜いて、必ずお買い上げの 

症げは • 自動的に切れないことびある。 ご 使用 販売店に点検-修理を依頼 

f ^ま•使用中に異常な音や臭いび出ることびある。 中止 してください。（技術のある 

U ま G 〜 n 。 ♦庫内のカバ-や壁面び巧れ、ス パーク （乂花） ヴービスマン!;^外の人は絶 

または煙び出ることびある。 対にキャビネットをはずさ 

•その他の異常や故障びある。 ないでください。） 


ままホ-ムアプライア:;ス巧巧ミせ 

U ビング機器事業部 

干101-0021東京都千代田区外神田 2-2-1 日（東芝昌平坂ビル） 4451806502 -T 




























